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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ  
И ЕГО ЦЕЛИ
� Система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов 
образовательной среды, направленных на 
сохранение здоровья ребенка на всех этапах 
обучения и развития

� Цель здоровьесбережения достигается за счет 
использования разнообразных технологий, 
применяющихся с учетом приоритетов 
сохранения и укрепления всех участников 
образовательного процесса.



ВИДЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ 
ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ДОУ
� Медико-профилактическая технологии
� Физкультурно-оздоровительная технология
� Технологии обеспечения социально-

психологического благополучия ребенка;
� Технологии здоровьесбережения и 

здоровьеобогащения педагогов
� Технологии валеологического просвещения 

родителей.
� Здоровьесберегающие образовательные 

технологии.
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