
Здоровьесберегающие 
технологии в системе 
оздоровительной 

работы в МАДОУ ДС 
№ 9 «Рябинка»



Цель здоровьесберегающих образовательных 

технологий:

❖ обеспечить дошкольнику возможность сохранения 

здоровья, сформировать у него необходимые знания, умения 

и навыки по здоровому образу жизни, научить ис 

пользовать полученные знания в повседневной жизни. 

❖ Основной показатель, отличающий все 

здоровьесберегающие образовательные технологии — 

регулярная экспресс-диагностика состояния детей и 

отслеживание основных параметров развития организма в 

динамике (начало — конец учебного года), что позволяет 

сделать соответствующие выводы о состоянии их 

здоровья.



ПРИОРИТЕТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ:









УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА



 ПДД И ОБЖ





АКТИВНЫЙ ОТДЫХ ДЕТЕЙ







День здоровья 





Физкультурные уголки в
группах




