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AKTYaJIbHOCTH TE€MbI

CaMoil akTyaJIbHOM IIpOoOJIeMOM Ha CETOAHSIIHUI JICHb
ABJISIETCA COXPAHECHUE U YKPEIUIEHUE 37I0POBbS JIETEM.
310pOBbE pacCMaTPUBACTCS KaK MOJIHOE (PU3HYSCKOE,
IICUXWYECKOE U COLMAJIbHOE OJ1arornojayyue, KaK
TAPMOHUYHOE COCTOSIHUE OPraHU3Ma, KOTOPOE TTO3BOJISAET
YEJI0BEKY ObITh aKTUBHBIM B CBOEH JKM3HU, IOOMBATHCS
YCIIEXOB B PA3JIMYHOU ACATENbHOCTH. [ HOCTHKEHU
rapMOHHMH C IPUPOJOH, CAMUMH COOOM HEOOXOIUMO
YUYUTHCA 3a00TUTCSI O CBOEM 3/I0POBBE C AeTCTBA. OUeHb
BOKHBIM HA CETOJIHAIIHUM JICHb SIBJISIETCS (POPMUPOBAHUE
I y J€Tel JOUIKOJbHOIO BO3pacTa yOeKICHUN B

HEOOXOJIUMOCTH COXPAHEHHUS CBOETO 3JI0POBBS U

| YKpEIUIEHHs €ro MOCPEACTBAM 340pOBbeCcOEpEraronmnx

% TEXHOJOTHU W MPUOOIIEHHUS K 3I0pPOBOMY 00pa3zy *KHU3HH.
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I'mo mpoekTra:
JloJarocpoyHbIH

YYACTHUKH NPOCKTA:
Bocnurareju v 1eTH NOATOTOBUTEJIbHOU I'PYIIbI,
POIMTEJIN.
OxnraeMplie pe3viabTarbl:
1. OBaagenue 3jIeMeHTAPHBIMU HABbIKAMU COXPaHEHU S
U YKpeNJIeHUs 310POBbs |
] 2."-ern06peTeHne npuBbIYKK K 307K ?
3. IloBbllieHMe 3HAHUM poauTeae 0 30K B

JAOLIKOIHOM yqpe%nn
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Hean npoeKTa:%

Co3naHue 01aronpUsTHBIX YCIIOBUM

I YKPEIJICHUSI TaApMOHUYHOTO
(PM3UYECKOr0 pa3BUTHUS PEOCHKA.

dopMypoBaHUE NOTPEOHOCTHU

B 3JIOPOBOM 00pa3e KU3HH.



3agayu npoekra:

Mnsa oemeii:
1. OboraTuTh M 3aKpEeNUTh 3HAHHUS O 3J0POBOM OO0pa3e >KU3HU, O IOJIb3E

(U3UYECKUX YIIPAKHECHUN U CIIOPTA B ’KU3HU YEJIOBEKA.

2. Pa3BuBaTh y JieTel MHTEPEC K 3aHATUAM (PU3UYECCKOMN KYIBTypO U CIIOPTOM,
YMEHHUS U HABBIKA COTPYIHUYECTBA YEPE3 HPABCTBEHHBIW U 3CTETUYECKUN
OTIBIT IPOBEACHUS CIIOPTUBHBIX MEPOIPHUSITHM.

3. BocnuTheiBaTh MOTPEOHOCTH Yy JIETEH BECTU 370POBBINM 00pa3 KU3HHU.

4. BocruThIBATh Y JIETEH LEJICYCTPEMIICHHOCTh, OPraHU30BAHHOCTb,
MHUIIMATUBHOCTD, TPYAOJIIOOHE.

Jlna pooumeneii:
Pa3BuBarh TBOpUECKHE M (PU3UYECKHE CHOCOOHOCTH JIETEH B CIOPTUBHOMN

NEATEILHOCTH, (OPMHUPOBATH AKTHBHYIO TO3UIMI0 B COXPAaHCHUU U
YKPEIJICHUU 300POBbs JIETEM.




IloaroroBure/ibHBIN

N3yuyeHne METOINYECKOU JTUTEPATYPHI IO TEME
«310pOBBEY, « TpaIMIIMOHHBIE K HETPAIUIIMOHHBIC
CpEACTBA O3OPOBJICHUS JIETEN JNOIIKOJIBHOIO BO3PACTa.

CocraBlicHHE IJIaHa COBMECTHOM paOOTHI C JIETbMHU,
[eJaroraMu U pOAUTEIISIMU.

[TogOop marepuana u 000OPyAOBaHUS [T 3aHATHM, OEce,
UTP C ACTHhMHU.

IIpoBeneHNEe aHKETUPOBAHMS POAUTEIICH HA TEMY:
«YCcnoBus 310pOBOro 00pa3a KHU3HH B CEMbE)

OdopMileHHEe KOHCYJIbTALIMN A1 pOAUTEIICH 10 TEME
npoekTa: «Kak ¢ mojib30u 11 3010POBbSI IPOBECTH
BBIXOJHBIE C CEMbENY, «Pexum nHA», «Kak COXpaHUTH
3I0POBbE PEOEHKAY.

Pa3paboTka nmpoekTa no TemMe «310pOBbIC AETH —
3I0pOBasi HAIIHS.
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OCHOBHOM ?TAaIl

[0 UYrenue xymoxectBeHHOM uTeparyphl: K.UykoBcKuid
«Motigoaeip», «Jloktop Atidonuty, «DemopuHo ropey», FO.
TyBuMm «OBomm», A. bapto «/leBouka uyMazas», «5 pacty»,
«IIpuaymannsie cHbI», «MbI ¢ Tamapou canutaps, C.
MuxankoBa «IIpuBuBka», «He criare», «l'punmm»; u T.1.;

0 3aragkm 06 oBomax u GpykKrax; MOCIOBHIILI, IOTOBOPKH, 3araIKH
0 ImpeaMeTax JUYHOM TMTUEHBI U JP., ITOTEIIKHU O 3/I0POBbE,

0 becenpr: «YucTora — 3a10T 340pOBBs», « Buasl cmopray, «KTo
CIIOPTOM 3aHUMAETCS, 3I0POBbS MPUOABIACTCA», « /14 uero
| HYKHA 3apsaiKa», «TaOleTKu pacTyT HA BETKE, TAOJETKU PACTYEs
| Ha rpsjke», «Mukpoos», «IIpaBuia noBeneHUs Ha IPOTYIIKEY,
«OTtKkyna oepyTcsa 00ae3Hn», «300pPOBBIE 3yOb», U JIp.

» I XymokecTBeHHOE TBOPYESCTBO (aNIUIMKAIIUS , PUCOBAHUE, JCIKa
«JIroOumeIit Buj crioptay, « OIMMIMUNACKHAE CTapTh», «Moit aApyr
Mougoasip»
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OCHOBHOM JTAIl.

JlnmakTnueckue urpbl: «Bo caay Jiv, B OTOpPOE,
«Tabnetku Ha rpsake» «Pexum qus», «Coopr»,
«IIpaBuna nuuHou rurueHes, «llepBas nomolb
npu TpaBMax», «llomesnas u Bpeauas ega», «4ro y
HAaC BHYTpHU?», «S MpuHUMAIO qynn», «5
YMBIBAIOCh», «Moe Teno», «4ToObl 3y0Obl ObLIN
KPEIKUMM.

Cro)keTHO-poneBas urpbl: «bonbHuUAY, «MBI —
CIIOPTCMEHBDY, «MarasuH CIIOpTUBHBIX TOBAPOB)
Urpa-gpamarusanus: « Ypoku Mounaoasipa»

HrpoBas tepanusi: urpsl ¢ BOAOU U IIECKOM
(TAKTUIIBHO — KUHECTETUYECKAsA YyBCTBUTEIbHOCTE
CHATHE SMOIIMOHAIBHOTO HAIMPSIKCHUA).




YTpeHHsA THMHACTHKA



boapsaiass riMHACTHKA

B nmocresin




XO0KACHHUE 110 JOPOKKAM
3HOpOBbﬂ




Tpenupyem Jierkue!

DyT100.1 - Jlyrn0oJa Topstumit yai
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IHaapuukoBass rHMHACTHKA

Tpenaxeép-cy-1:xoK




IHaapunukoBasgs rTHMHACTHUKA
Macca:x pyk Bo Bpemsa HO/I




Pacciaatasiemcs Bo Bpemss HO/I!




Ilos10cKaeM poT Bcerga — Yroobl
3yObI He 00J1e 1M HUKOraa!




Paccka3 «Buabsl cmopra»




ANNJIUKAIIAA
«JIIOOMMBIH BHJ CIOPTA)




Ko/iekTHBHAas padora
«OQIMMIIMHACKHAE CTAPTHD)




PucoBanmue
«Momu apyr Mouaoabip»




J.u «BpeaHoe-mosie3Hoe»




J.n «A300pa3u sMoLHI0»




UrpaemM B NOJIUMKJINHUKY!




Ucnoab30BaHMEe HETPATUIIHOHHOTO
000pPYI0BaAHUSA B 0310POBJICHUH JAeTel
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3uMHHE 320aBbI




IHoaBHUKHbIE UTPHI
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CoBMeCTHOE IPUTOTOBJICHHE C
POAUTEISIMHU CaJIara

«7KuBbie BUTAMHUHBI




PDuU3KYJIbLTYPHOE pa3BJieUeHUE
«MBI CO CIIOPTOM KPENKO APYKHUM




« COBMeCTHOE TBOPUYECTBO poauTeIer U
nereu «l e npsiuercs 310pPOBHE»
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«B momoumib poaurTeasim!»

[l Koncynpsranuu: « Kak ¢ monn30i ajis
310POBbSI IPOBOAUTH BBIXOJHBIC JHU,
«Pexum qHsA», « Y TpEHHS 3apsaaKa 11
neren», «COBETHI 110 YKPEILICHHUIO
300POBbS AeTEN», «Kak mpuyduTh

i peOCHKA YUCTUTh 3yObD», «Ilone3Hbie
IIPUBBIYKNY, «3JI0POBbE U IIUTAHUE
" Jerei JOILIKOJIBHOIO BO3pacTa» U Ap.
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3aKJII0UNTEAbHBIN 3TAI

[l BeICTAaBKa JETCKUX PUCYHKOB;

[l Cemeitnbiii ki1y0 o Teme:« Kak xopoiio
3JI0POBBIM OBITh!»

[l CoBMeCTHBIN ITpa3aHUK «MBI CO CIOPTOM
KPEIKO APY>KHAM)
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Pe3yjabTarsl NPpoEeKTA :

[ IlomyueHue HOCTYIHBIX 3HAHUM O MyTAX COXPAHCHMS U
YKPEIJIEHUS 3I0POBbA.

[ IloBeimenue 3Hanmii poguteneii o popmupoannu 30K
B JOIIIKOJILHOM BO3pPacCTE.

[ TlomomHeHue aTpuOyTOB JJIsSI HPOBEACHMS MAJLYMKOBOI
TMMHACTUKH, CAMOMACCaxKa.

[ IlomomHeHMe KapTOTEKH 3arafok O MpeAMETax JTUIHOM
[ TurveHsl, NpaBwiIax OC30MACHOIO MTOBEAEHUs, CIIOPTE

i [TproOpeTeHne OIbITa PA0OTHI C POAUTEISIMU
BOCIIMTAaHHUKOB
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JKemaem BaM 1IBECTHU, PACTH,

/- Komuth, KpendTh 310POBhE.
( OHO U151 HAJTBHETO Ty TH
A [ TaBHEMIIIEE YCIIOBUE.

Ve CHACI/IA%O 3A BHHMAHHE'

TRy
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