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Tun npoekTa: MHPopMaLMOHHO — NO3HaBaTEAbHbIN
[ 1pPOAOAYKUTEABHOCTb: KPAaTKOCPOUYHbIN

(23.10 — 27.10)

® VYvyacTHuKM: AeTu cTapliero AOLWKOAbLHOIO BO3pacTa, BOCAUTATEAD,
POAUTEAN.

® AxTyaAbHOCTb: B coBpeMeHHbIX ycAOBMAX pa3BuTUSA obLecTBa, Nnpobaema
3AOPOBbSl AeTeN ABASETCS aKTyaAbHOM. AocTUYb HEOOXOAUMOroO YpOBHS
MHTEAAEKTYaAbHO — MO3HABAaTEAbHOIO Pa3BUTUS MOXKET TOAbKO 3A0POBbIN
pebeHoK. BaxkHelLwen 3apayen AOLLIKOABHOro 0bpa3oBaTeAbHOro
YUYPEXKAEHMSA ABASETCA OXPaHa U YKpenAeHue puUsanyeckoro u
MCUXMYECKOro 3AOPOBbA AETEMN.

® [lepea neaaroramm AOYVY cTouUT BarKHas 3aAa4a, AaTb pebeHKy
MHPOPMaLIUIO, KOTOPasi COXPAHUT CBOIO 3HAYMMOCTb Ha BCIO YKMU3Hb:
OpPraHW30BbIBaTb MNeAArorMyeckunit npouecc, cbeperaioLmin 3A0poBbe
pebeHKa 1 BOCMUTBIBAIOLLUIM LLEHHOCTHbIE OTHOLLEHMS K 3AOPOBbIO;
copMUpPOBaTb ¥ HUX CO3HATEAbHYIO YCTAaHOBKY Ha 3AOpPOBbI 0bpas
YKU3HW, HAYYUTb XXUTb B rAaPMOHUU C COOOM 1 OKPYKAIOLLLUM MUPOM
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LleAb npoekTa: CoxpaHeHWe 1 yKpenAeHue 3A0pOBbsl AeTeMN,
cnocobcTBoBaTb GOPMUPOBAHUIO CO3HATEABHOIO OTHOLLEHMUS K
3AOPOBbIO, KaK K TAaBHOM LLeHHOCTU Y BCEX YHYACTHUKOB MPOEKTA.

3aAa4M MpoeKTa:

= [loBbiWwaTbh UHTEpPEC K 3A0pPOBOMY 0Opasy »XU3HU Yepes
pasHoobpasHble popMbl U MeTOABI GUBKYABTYPHO —
03AOpPOBUTEABHOM paboThl;

" nPOAOA)KaTb 3HAKOMUTb AETEN C npaBUAaMU TMIrMeEHDLI

= CnocobcTBOBaTb YKPEMNAEHUIO 3AOPOBbS AETEN YEpe3 CUCTEMY
O3AOPOBUTEAbHbIX MEPOMNPUSATUM;

- [lpuBnMTHE MHTepeca K pa3HbIM BUAAM CMOpPTa Yepes
NO3HABAaTEAbHYIO AEATEABHOCTb

- BHeapeHue 3p0poBbechOeperalomx TEXHOAOTUM B
obpa3oBaTeAbHbIN MpoLiecc.

- BHeapeHue 3p0poBbecbeperatouent cpeabl AAS BAaroTBOpHOro
du3nYecKoro pasBuTUS AETEN.



O>Xnaaemble pe3yAbTaThbl

MmeTb npocTenumne NpeACTaBAEHUS O MEPOMNPUATUSAX,
HarnpaBAEHHbIX Ha OXpaHeHUe 3A0poBbs (CODAIOAEHMUS
peXXMMa NpaBUAbHOIO MUTaHME CMOPT

[loBbileHMe pequoﬁ AKTUBHOCTHU aKTUBU3ALUUA
CAOBapA NO TEME K3AOPOBbLEY

[lpobpeTeHHbIe HaBbIKM MOMOTYT OCO3HAHHO BbIObpaTb
3AO0POBbIM 06pa3 }KU3HM YTO MO3BOAUT CHU3UTD
3a00AEBaEMOCTb AETEN.

[loBbicMTCA 3aMHTEPUCOBAHHOCTbL POAUTEAEM B
BEAEHUM 3A0pOBOro obpasa XmsHU ceoero pebeHka



rlOAI'OTOBMTeAbH bl 3Tan

® | .M3yunTb METOAMUYECKYIO , XYAOSKECTBEHHYIO
AUTEpPaTYpy NO TeMe

® 2.[loabopKa MAAIOCTPALLUM, UFPYLLIEK,
aTpnbyToB

® CocCTaBuUTb NMAAH MEPOMPUATUM Ha KAXKADBIN
A€Hb, KAPTOTEKY CTUXOB, 3arapAOK, MOCAOBULY,



CoaeprkaHMe npoekTa

Ars poauTeaen: «<Mbl 3a 3A0pOBbINM 0Opa3 XMU3HUY, Npe3eHTaLUS
«loABWMXKHbIE UMPbI Ha YAULLER

Beceabl: «CoxpaHu 3a0poBbe € CMOAOAYY, KO BOAE3HSAX rpA3HbIX

PYK»
[1/urpbl: «KTo 6bIcTpeey, «Mbl BeceAble pebsiTay

DuU3KyAbTMUHYTKU: «Aobpoe yTpoy; «Ha 3apsiAKy CTaHOBUCHY,
KapTOTeKa MaAb4YMKOBbIA UTP.

XyaoxkectBeHHas anTepaTypa: A. bapto «AeBouka vymazsasy, K.
Yykosckumn «Momaoabip», [. Octep «Hukoraa He monTe pykm»

A/vrpbi: «[loae3Ho — BpepaHO» (TpU3), «A36yKa 3A0pPOBbSAY»
«AepeBo pazaymuin», «OnacHo — HeonacHoO»

C/vrpbi: «<AnTekay, «boAbHMUaY, «MarasmH noAesHbIX MPOAYKTOBY



COLI.MaAbHO — KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTUE

® «Ha 3apsaKy cTaHOBMCHY [MaabumkoBas urpa «Aobpoe
yTpo»



Beceaa: «CoxpaHu 3A0pOBbe C CMOACAY»



AnaakTUyeckmne mrpbl

® «[loae3Ho — BpepHO» (TpU3) «AepeBo pazaymuiny



PeueBoe passutue
YTeHune xyAoXKeCcTBEHHOM AUTEpaTYpbI



CaMocTosTeAbHasi AeATEAbHOCTb
PucoBaHue B packpackax



X)’AO)KECTBeH HO 3CTETUYHECKOE pa3BUTUE

«CnopT — 370 3A0pOBOY» «ANokTop HYncTioAbkMH
PEKOMEHAYeT»



