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Физкультминутка:
Мы Веселые ребята, 

Мы ребята дошколята.

Спортом занимаемся,

С болезнями не знаемся.

1-2,1-2, много силы есть у нас.

Мы наклонимся сейчас,

Полюбуйтесь-ка на нас!

1-2, не зевай вместе с нами приседай.

1- прыжок, 2- прыжок,

Прыгай весело дружок!

Носом глубоко вдохнем ш-ш-ш,

Скажем все потом.

















Загадки:
Ускользает как живое,                                            

Но не выпущу его я.                                                                         

Белой пеной пениться,                                           

Руки мыть не лениться.                            

Пластмассовая спинка,                                                                              

Жесткая щетинка,                                                    

С зубной пастой дружит,                                       

Нам усердно служит.                   

Вытираю я стараюсь,

После ванной паренька.

Все намокло, все измялось-

Нет сухого уголка.

Хожу брожу не по лесам,
А по усам и волосам.
И зубы у меня длинней-
Чем у волков и медведей.

И сияет и блестит,
Никому оно не льстит
И любому правду скажет
Все как есть ему покажет.






