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7 апреля – Всемирный день 
здоровья



Здоровый образ жизни – 
это…..



…….соблюдать режим дня



……..правильно питаться



……..делать гимнастику



……..выполнять закаливание



……..быть спокойным



…….соблюдать правила личной 
гигиены





Здоровый образ жизни – это быть 
здоровым!


