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Козлова 
Надежда Юрьевна

� воспитатель МБДОУ №5 г.
Орла. Закончила Мезенский 
педагогический колледж по 
специальности «Дошкольное 
образование» С 2013 г. работаю 
в ДОУ №5. Педагогический 
стаж  2 года. 

�  Работаю над проблемой 
формирования  знаний основ 
здорового питания у детей 
дошкольного возраста. 



 В последнее время в обществе остро встаёт проблема 
снижения уровня показателей здоровья детей. 
Неконтролируемый поток рекламы (чипсов, газированных 
напитков, шоколадных батончиков, всевозможных 
конфет) формирует неправильный стереотип питания у 
детей. Сегодня рацион питания многих детей не 
соответствует рекомендациям специалистов: более 80% 
родителей указывают на то, что испытывают трудности 
при организации питания в семье, а их дети 
предпочитают полезным продуктам и блюдам сладости и 
фаст - фуды. 

�  Научить человека быть здоровым с детства – актуальная 
задача образовательных организаций. Ее решение - 
организация правильного питания. 



� Практически все фрукты, ягоды  и овощи приносят пользу 
здоровью и улучшают наше самочувствие. Кроме того, 
они легкодоступны и содержат минимум калорий. 
Удивительно, что при таком обилии полезных качеств 
наши дети получают не так много фруктов и овощей. 



АПРОБАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
«РАЗГОВОР О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ» 

БЕЗРУКИХ М.М., ФИЛИППОВОЙ Т.А., МАКЕЕВОЙ А.Г. 
НА БАЗЕ МБДОУ №5 Г.ОРЛА.

Основной целью  работы в рамках реализации данной программы 
является:

�  формирование у детей представления о необходимости заботы о 
своём здоровье и о важности правильного питания, как составной 
части сохранения и укрепления здоровья. 

Исходя из поставленной цели, были сформулировали следующие 
задачи:

�  -расширять знания детей о правилах питания, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности 
соблюдать эти правила;

�  -формировать представления о правилах этикета, связанных с 
питанием, осознание того, что навыки этикета являются 
неотъемлемой частью общей культуры личности;

�  -воспитывать у детей культуру здорового питания;
�  -просвещать родителей в вопросах организации правильного 

питания детей. 



 Непосредственно 
образовательная деятельность в 
рамках программы «Разговор о 
правильном питании» 
включила в себя следующие 
формы работы

�  1. Беседы
�  2. Составление рассказов по 
картинкам

�  3. Дидактические игры
�  4. Театрализованные игры. 
�  5. Игры - инсценировки 
�  7. Проекты 
�  6 Наблюдение и 
экспериментирование и т. д. 



 СМОТР - КОНКУРС  «ОГОРОД НА ОКОШКЕ» МАРТ 2015Г.



УЧАСТИЕ В МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ В ДОУ.

� Мастер класс для педагогов «В поисках весны» апрель 2014г.



ПРАЗДНИКИ В ДЕТСКОМ САДУ.



КОНКУРС «СКАЗКА НА УЧАСТКЕ»



ГАЗЕТЫ ГРУППЫ «ЛУЧШЕ ПАПЫ ДРУГА НЕТ!» ФЕВРАЛЬ 2015Г.



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ. КОНКУРС ПОДЕЛОК ИЗ ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ 
«ЩЕДРАЯ ОСЕНЬ» ОКТЯБРЬ 2015Г.



ОФОРМЛЕНИЕ БЛЮД.



МАТЕРИАЛЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ.



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ.



ГРАМОТЫ, ДОСТИЖЕНИЯ:



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


