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Цель:
� Повысить эффективность здоровьеориентированной 

деятельности в ДОУ. 
� Создать веселый эмоциональный заряд.
Задачи: 
� Развивать ловкость, быстроту, самостоятельность, 

умение взаимодействовать между собой, соблюдать 
правила совместной деятельности, взаимопомощь. 
доставить радость от совместной игры детей, умение 
действовать совместно и по сигналу. 

Формы проведения:
� Беседы, продуктивная деятельность, спортивные, 

подвижные, народные игры на свежем воздухе, 
сюжетно-ролевые игры, чтение художественной 
литературы, драматизация сказок.

 



Понедельник  «День рождения Снеговика»
Беседа «День рождения Снеговика»
Игра «Сочиняем сказку» Цель: закрепить знания о содержании сказок, 
сформировать интерес как к народным, так и к авторским сказкам ,развивать 
творческую инициативу детей.
Вечер: Постройка снеговика на улице
Цель: вызвать интерес  к деятельности,  закрепить знания о видах трудовой 
деятельности и видах трудовых действий .Развивать фантазию, активизировать 
словарь, фразовую речь. Создать эмоциональный настрой.
Вторник «Зимние развлечения» (народные игры)
«Делай так, не делай так», «Гори, гори ясно» (русская народная игра) , «Конкурс 
на лучшую смешную фигуру из снега», «Передай (катись быстро порукам…)»
Цель: закрепить движения хоровода, ритмичность. Развивать фантазию, 
воображение; научить сооружать постройки в соответствии со своим замыслом, 
используя необходимый материал. 
Среда Зимняя разминка «Веселые эстафеты»
«Кто быстрее довезет», «Кто дальше бросит», «Кто больше соберет». 
Цель: развивать умение бегать, быстроту, ловкость, командный дух, умение 
действовать по сигналу.
Вечер: спортивные игры «Хоккей», «Пролезь  в обруч», «Брось дальше» 
Цель: развивать умение бегать, быстроту реакции, ловкость, командный дух, 
действовать по сигналу.



Четверг . Игры и забавы для детей зимой. 
Сюжетно-ролевые игры на прогулке.
Сказки старичка-лесовичка «Разговор на лесной полянке»
Цель: Закреплять знания о зимующих и перелетных птицах. Воспитание 
любви и бережного отношения к природе и родному краю.
Вечер. Подвижные игры на свежем воздухе
«Белый снег пушистый….», «Два мороза», «Снегопад»
Цель: развивать ловкость, быстроту, доставить радость от совместной игры 
детей, умение действовать совместно и по сигналу. 
Пятница . Веселая лыжня 
Цель: развивать ловкость, быстроту, доставить радость от совместной игры 
детей, умение действовать совместно и по сигналу. Вечер: спортивные игры по 
инициативе детей. 
Цель: развивать самостоятельность, умение взаимодействовать между собой, 
соблюдать правила совместной деятельности, взаимопомощь. Создать веселый 
эмоциональный заряд.
Вечер: катание на лыжах.
Цель: закреплять умения и правила катания на лыжах.
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Зима – веселое время года, когда есть возможность 
поиграть в снежки, покататься на санках, лыжах, коньках, 
горках, построить разнообразные снежные скульптуры, 
крепости. А можно интересно провести время, гуляя в 
заснеженном, сказочном лесу или парке. Прогулки на 
свежем воздухе укрепляют здоровье детей любого возраста. 
А здоровье ребенка - это самая большая ценность!


