
Зимние Олимпийские 
виды спорта



Ледовые
 виды спорта

Скоростной 
бег на коньках Шорт-трек Фигурное 

катание Керлинг Хоккей



Скоростной бег на коньках
На ледовый стадион  с разных все спешат сторон.
Мы пришли сюда не даром – конькобежцев быстрых пары
Начинают состязанье, в скорости сорвнованье.
Старт за стартом по порядку, 
Вот они в костюмах гладких, руки заложив за спину
Круг опять проходят длинный. Пробегут совсем немножко
И меняются дорожкой, даже не замедлив ход, - 
Их победный финиш ждет.



Шорт-трек
Мы сегодня на шорт-трек, 
Скоростной по кругу бег, 
Отправляемся с тобой,
Этот спорт – он не простой. 
Очень острые коньки, скорости здесь велики, 
И соперников хватает,  кто-то даже и толкает.
Шлем наденем и перчатки – 
Будет все тогда  в порядке.
Никому нас не догнать, будем первыми опять.



Фигурное катание
Посмотрите, фигуристка выступает, 

как артистка.
Ей не страшен скользкий лед, ни за что 

не упадет.
Вальс  станцует или польку, 
Элементов разных сталько
В танце нам она покажет, удивляемся 

мы даже.
Смолкла музыка, спортсменка
Ждет теперь своей оценки. Судьи 

выставляют балы, 
Судьи выставляют баллы, получилось 

их не мало.
До свиданья, лед прозрачный, 
Танец очень был удачный! 



Кёрлинг

Керлинг нам смотреть пора, вот забавная игра:
Камень  здесь по льду скользит, впереди спортсмен бежит.
Тщательно , не как-нибудь, расчищает камню путь.
Щетка лишь в руках мелькает – ведь задача не простая.
Камень точно в цель загнать. Так давайте помогать:  
Дружно щетками помашем
В помощь олимпийцам нашим!

Кёрлинг - 
спортивная игра, 
в которой 
противоборствую
щие команды, по 
4 человека в 
каждой, 
стремятся 
попасть 
пущенной битой 
(камень), диск с 
рукояткой массой 
20 кг и размером 
30 х 40 см, в 
вычерченную на 
льду мишень. 
Линия броска 
биты находится 
на расстоянии 
около 31 м от 
мишени. 

Цель игры - попасть 
битой в мишень, 
вытолкнув из нее 
биту соперника.

Кёрлинг включен в 
программу XVIII 
зимних 
Олимпийских 



Хоккей
Нам любой мальчишка скажет,
 Хоть совсем малыш он даже, 
Что любимая игрушка
 Для него зимою -  клюшка.
Шайбу он по льду гоняет
 И, конечно же мечтает
Тоже хоккеистом стать, 
Научиться побеждать.
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Лыжные гонки

Солнечным морозным днем в лес скорее мы пойдем.
Встанем где-нибудь в сторонке, лыжные посмотрим гонки.
Горки, спуски и подъемы – здесь дистанцией знакомой
Лыжники спешат вперед, на секунды счет идет.



Прыжки на лыжах с трамплина

Это лыжник или птица? Как он только не боится
С высоты такой лететь, даже страшно нам смотреть.
Руки вытянув, с наклоном , он летит над снежным склоном
На пути его воздушном лыжи так ему послушны.
Но пора и приземляться, начинает он снижаться
Улетел он дальше всех – значит ждет его успех!



Горнолыжный спорт

Там, где склоны ниже крыш, 
Мы не встретим горных лыж.
Только там, где высота, высота и красота,
Горнолыжников найдем, 
С ними трассу мы пройдем.
Вот ворота, вот другие, и кругом флажки цветные.
Нам нельзя их задевать, баллы чтоб не потерять.
Вихрем мы несемся вниз, 
Авнизу нас ждет сюрприз – 
Шлем, перчатки мы снимаем и медали получаем!



Лыжное двоеборье

Двоеборье -  спорт отважный, тут не надо спорить даже.
Для начала непременно смело прыгают спортсмены
С высоченного трамплина – это здесь необходмо.
А потом их гонка ждет. Тут не скажешь наперед, 
для победы что важнее, первым кто прийти сумеет.
Прыгуны и бегуны, двоеборцы все сильны!



Фристайл

Фристайл – красивое название, почти фигурное 
катание.

Такие здесь мы видим трюки, на лыжах всяческие 
штуки.

И повороты и вращение – все вызывает 
восхищение.

Танцует лыжник, как в балете,
Мы точные движенья эти  хотели б тоже 

повторить,
Фристайл невозможно не полюбить!



Сноубординг

Я вижу гору, На ней снег, 
А на снегу том человек.
Под ним доска, Словно паркет, 
И освещает его свет.
Морозно, тихо и свежо, 
Проводит время хорошо.
Такие сальто вытворяет, 
Людей вокруг всех собирает.



Биатлон

Не пловцом, не футболистом – 
Стать хочу биатлонистом,
Он и лыжник и стрелок,
Кто еще вот так бы смог
Быстро по лыжне бежать,
А потом еще стрелять.
Зоркий взгляд, рука тверда – 
Если это есть ,тогда
Точно в цель он попадет,
Первым к финишу придет!



Санные виды спорта
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Санный спорт

Здесь по трасса специальной, ледяной, будто 
хрустальной,

И по дну, и гладким стенам мчатся сани со 
спортсменом,

Только вот что странно мне: ехать надо на спине
Это неудобно вроде, но спортсмен легко проходит
Поворот за поворотом.
Ох тяжелая работа  управлять санями лежа!
Вот бы мне так съехать тоже!



Скелетон

Скелетон – особый спорт, трудно здесь побить рекорд,
Только сильный, только смелый
Трассу всю пройдет умело.
Головою вниз промчаться и совсем не испугаться  - 
Нужно мужество большое, скелетон он для героя!



Бобслей

Длинный желоб с виражами – бобслеисты перед нами.
Мы такого не видали: боб послушный оседлали,
Вчетвером или вдвоем, ловко разместились в нем
И на скорости рулят, там где надо тормозят
Мы за бобом все следим, не угонишься за ним.
Промелькнул он как ракета, хороша картина эта!


