
Зимние олимпийские 
виды спорта



Скоростной бег на коньках  
Правила в скоростном беге на коньках наипростейшие - 

как можно быстрее преодолеть дистанцию



Шорт трек
Скоростной бег на коньках по короткой (по сравнению с обычной 
конькобежной) дорожке длиной 111.12 м. Дорожка для шорт-трека 

размечается внутри площадки для хоккея с шайбой



Прыжки на лыжах с трамплина 
-вид спорта, включающий прыжки на лыжах-вид 

спорта, включающий прыжки на лыжах со 

специально оборудованных трамплинов 



Сноуборд -  вид спорта, заключающийся в спуске с 

заснеженных склонов и гор на специальном снаряде — сноуборде 



Лыжные гонки
- соревнование в беге на лыжах



Фигурное катание
 В настоящее время на Олимпиадах состязаются в 

индивидуальных программах мужчины и женщины, в парном 

катании и танцах на льду. 



Биатлон - лыжная гонка с оружием на установленные 
дистанции в сочетании со стрельбой из положения лежа и 

стоя на огневых рубежах.



Санный спорт - мужчины и женщины на 
одноместных санях или двухместные мужские экипажи 

по специально изготовленным трассам длиной 
пускаются с горы в санях



 Скелетон - название специальных 
одноместных саней без рулевого управления 

закрепленных на стальных полозьях



Фристайл, или горнолыжное 
многоборье - состоит из двух видов: могула, 

лыжной акробатики.
• Могул - состоит в катании 

на горных лыжах по 
бугристому склону (по 
буграм, или могулам)

• В лыжной акробатике 
спортсмены со специально 
спрофилированного трамплина 
совершают серию различных по 
сложности прыжков и сальто. 



Хоккей - две 
команды, передавая 

шайбу клюшками, 
стремятся забросить ее 
в ворота соперника и не 

пропустить в свои.



Керлинг 
В игре участвуют две команды по 4 человека. Игрок, обутый в 

один скользящий ботинок, и второй нескользящий, разгоняет по 
льду камень.

Целей у него может быть две – выбить чужой камень или 
остановить свой как можно ближе к центру зачетной зоны.•  



Бобслей - скоростной спуск с гор по специально 

оборудованным трассам на управляемых санях бобах. 


