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Лыжный спорт
1. Лыжные гонки

Две курносые подружки
Не отстали друг от дружки.
Обе по снегу бегут,
Обе песенки поют,
Обе ленты на снегу
Оставляют на бегу. 

 Лыжи

Лыжные гонки – самый популярный вид лыжных соревнований. Задача 
спортсмена лыжника – как можно быстрее преодолеть дистанцию на лыжах.



2. Биатлон

Долго ходом шли коньковым
Друг за дружкою втроем,
Было очень нелегко им
Забираться на подъем.
Вдруг отточенным движеньем
Хвать винтовки – и стрелять!
Бьют прицельно по мишеням, –
Раз, другой, четыре, пять.
И помчались под уклон.
Что же это? ... 

Биатлон

• Биатлон- соревнование, сочетающее в себе два различных 
вида спорта- лыжные гонки и стрельбу по мишени.



Фристайл- горнолыжное многоборье в состав которого 
входят  лыжный балет, воздушная акробатика и могул.

Ног от радости не чуя,
С горки снежной вниз лечу 
я!
Стал мне спорт родней и 
ближе.
Кто помог мне в этом? 

 Лыжи

5. Фристайл



6.Сноубординг

    Он на вид – одна доска, 
Но зато названьем горд,
Он зовется … 

Сноуборд

Сноубординг- самый молодой вид горнолыжного спорта. Спортсмены катаются 
на сноуборде («снежной доске») – спортивном снаряде, предназначенном для 

скоростного спуска с заснеженных склонов гор.



Конькобежный спорт

С морозами, пургой и снегом
Зима-волшебница придет.
И все речушки и озера
Покроет скользкий толстый…

 Лёд

10. Скоростной бег на коньках
Скоростной бег на коньках – вид конькобежного спорта, в котором надо пройти 

определенную дистанцию на ледовом стадионе по замкнутому кругу.

Два коня у меня, два коня.
По воде они возят меня.
А вода тверда,
Словно каменная!

 Коньки



• Танцевать на лёд 
пойдём,
Музыку мы заведём.

11. Фигурное катание
Фигурное катание – вид конькобежного спорта, при котором спортсмен совершает 

движения на льду под музыку. Современное фигурное катание включает в себя: 
одиночное (мужское и женское) катание, парное катание и спортивные танцы на 

льду.



Хоккей играется на специальной хоккейной площадке между 
двумя командами игроков. Их задача – забросить в ворота соперника 

как можно больше шайб и не пропустить в свои.

На ледяной площадке 
крик,

К воротам рвется 
ученик.

Кричат все: "Шайба! 
Клюшка! Бей!".
Веселая игра ... 

12. Хоккей



Санный спорт

Мы с бараньими рогами
Вниз под горку мчимся 

сами,
А как на гору взбираться,

Начинаем упираться. 

Санки

Сани- соревнования по скоростному спуску с гор по 
специальным  ледовым трассам.
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• http://www.torrentshunt.ru/torrent227111_krasnij_sentyabr_81_2007_g._hokkej_dvdrip
• http://sharpei-online.com/forum/lofiversion/index.php/t13236-0.html
• http://www.wiispin.com/2008/04/08/deca-sports-preview/ 
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• http://fanparty.ru/fanclubs/biatlon/pictures/44676/wall 
• http://zolotayabuhta.ucoz.ru/forum/20-361-1
• http://zolotayabuhta.ucoz.ru/forum/20-361-1
• http://news.astv.ru/news/luchshie-letayushchie-lyzhniki-sakhalina-osporili-priz-gazety-

«gubernskie-vedomosti»
• http://www.in-road.net/photo/2895/ 
• http://www.peoples.ru/sport/snowboarding/kelly_clark/clark_3.shtml
• http://www.zateevo.ru/?section=page&action=edit&alia
• http://murmansport.ru/2011/02/15/ 


