
ГБОУ Школа №492 структурное 
подразделение №3 

«Медвежонок»

Здоровый образ жизни 
участников 

образовательного 
процесса и семьи 

в ГБОУ Школа №492



Основные блоки программы 
«Здоровый ребенок»:

• ЗОЖ + подвижные и спортивные 
игры

• Психогимнастика
• Логоритмика
• Олимпийское движение, которое 

направленно на взаимодействие с 
родителями.



ЗОЖ + подвижные игры. Основные 
образовательные области и интеграция

Здоровье
Безопасность

Чтение 
художественной 

литературы
Физическая 

культура
Социализация

Познание



Утренняя гимнастика в зале



Открытые занятия по ЗОЖ



Обучение основам 
безопасности жизнедеятельности



… и правилам дорожного 
движения



… и основам гигиены


