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ПОЧЕМУ ЛЮДИ МОЮТ РУКИ, А ЖИВОТНЫМ 
ЭТО НЕ НУЖНО?

• ДАЖЕ САМЫЙ ДИСЦИПЛИНИРОВАННЫЙ РЕБЕНОК, ДОСТИГНУВ ТИНЕЙДЖЕРСКОГО ВОЗРАСТА, МОЖЕТ 
ВНЕЗАПНО ВЗБУНТОВАТЬСЯ, ОГОРОШИВ РОДИТЕЛЕЙ ВОПРОСОМ: А, СОБСТВЕННО ГОВОРЯ, ЗАЧЕМ НУЖНО 
МЫТЬ РУКИ? КОШКИ, НАПРИМЕР, НЕ МОЮТ ЛАПЫ С МЫЛОМ, А НАОБОРОТ – ВЫЛИЗЫВАЮТ ИХ, НО, НЕСМОТРЯ 
НА ЭТО, ЧУВСТВУЮТ СЕБЯ ПРЕКРАСНО. У НИХ НЕ БОЛИТ ЖИВОТ, А РАССТРОЙСТВО ЖЕЛУДКА СЛУЧАЕТСЯ 
ТОЛЬКО ПОСЛЕ ХОРОШЕЙ ПОРЦИИ НЕРАЗБАВЛЕННОГО МОЛОКА. ПОЧЕМУ ЖЕ ЛЮДЯМ ВРЕДНА ГРЯЗЬ С РУК, А 
КОШКАМ – НЕТ?

• ОТВЕТИТЬ НА ЭТОТ ВОПРОС БЫВАЕТ НЕ ТАК ЛЕГКО, ЕСЛИ НЕ ОБРАТИТЬСЯ К ПОМОЩИ НАУКИ. СРАВНИВАЯ 
ЧЕЛОВЕКА С КОШКОЙ ИЛИ СОБАКОЙ, СЛЕДУЕТ УЧЕСТЬ, ЧТО ДЛИНА ЕГО КИШЕЧНИКА НАМНОГО БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
У ХИЩНИКОВ, К КОТОРЫМ, КАК ИЗВЕСТНО, ОТНОСЯТСЯ НАШИ ЧЕТВЕРОНОГИЕ ДРУЗЬЯ. 

• МЫ ЕДИМ И ЖИВОТНУЮ, И РАСТИТЕЛЬНУЮ ПИЩУ, ПОЭТОМУ ПРОЦЕСС ПРОДВИЖЕНИЯ СЪЕДЕННОГО ПО 
КИШЕЧНИКУ ЗАНИМАЕТ НЕ МЕНЕЕ СУТОК – ДЛЯ ПЕРЕВАРИВАНИЯ КАШ, ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ ТРЕБУЕТСЯ 
БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ, ЧЕМ ДЛЯ МЯСА. 

• ПОПАВ В ОРГАНИЗМ КОШКИ, БОЛЕЗНЕТВОРНЫЕ БАКТЕРИИ, КАК ПРАВИЛО, НЕ УСПЕВАЮТ РАЗМНОЖИТЬСЯ В 
КОЛИЧЕСТВАХ, ДОСТАТОЧНЫХ ДЛЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ, И ВЫВОДЯТСЯ ИЗ КОРОТКОГО КИШЕЧНИКА С КАЛОВЫМИ 
МАССАМИ. А В КИШЕЧНИКЕ ЧЕЛОВЕКА ОНИ ПРЕКРАСНО УСПЕВАЮТ РАЗМНОЖИТЬСЯ, И В РЕЗУЛЬТАТЕ ОН 
ЗАБОЛЕВАЕТ.



ОПАСНЫЕ МИКРОБЫ И ВИРУСЫ

• КАКИЕ ЖЕ БАКТЕРИИ, МИКРОБЫ И ВИРУСЫ, ОПАСНЫЕ 
ДЛЯ НАШЕГО ЗДОРОВЬЯ, МОЖНО НАЙТИ НА ГРЯЗНЫХ 
РУКАХ? К СОЖАЛЕНИЮ, ИХ БОЛЕЕ ЧЕМ ДОСТАТОЧНО. 
ЭТО:

• - ДИЗЕНТЕРИЯ;

• - ВИРУСНЫЙ ГЕПАТИТ;

• - ЛЯМБЛИОЗ;

• - САЛЬМОНЕЛЛЕЗ;

• - СТОМАТИТ;

• - И МНОГИЕ ДРУГИЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Исследование американских ученых показало, что на 
ладони одного человека можно найти в среднем около 
150 видов различных бактерий. Конечно, подавляющее 
большинство из них не являются болезнетворными, но 
даже одного опасного вида бактерий может быть 
достаточно для возникновения тяжелой болезни.





КАК ПРАВИЛЬНО МЫТЬ РУКИ





СОБЛЮДАЙТЕ ГИГИЕНУ РУК!
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


