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Гимнастика для глаз важна не меньше чем общие 

физические упражнения.

Состоянием глазных мышц во многом определяется 

зрительная работоспособность.

Как и любой другой вид гимнастики, упражнения 

для глаз принесут пользу только в том случае, если 

их выполнять 

правильно, регулярно и длительно.



ЦЕЛИ
► привлечь внимание детей и их родителей к проблеме 

сохранения здоровья глаз с помощью продуктов 

питания и зрительной гимнастики;

► пересмотреть привычки детей, несущие вред зрению 

дошкольника; 

► профилактика зрительного утомления у детей 

дошкольного возраста



ЗАДАЧИ
► провести познавательную беседу о здоровье глаз;

► создание картотеки зрительной гимнастики;

► познакомить и разучить с детьми зрительную гимнастику;

► расширять знания детей о полезных продуктах для 

здоровья глаз;

► развивать познавательно-развивающую деятельность;

► прививать желание заботиться о своем здоровье;



ОСНОВНЫМИ ПРИНЦИПАМИ 
ЗРИТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ 
ЯВЛЯЮТСЯ:
-  индивидуальный подход с учётом возраста, состояния здоровья;

-  регулярность проведения; 

- регулирования скорости, времени и сложности постепенное 
увеличение нагрузок, за счет упражнений; 

-  сочетание с двигательной активностью; 

-  развитие интереса ребенка к данному виду упражнений.



ВАРИАНТЫ ЗРИТЕЛЬНОЙ 
ГИМНАСТИКИ

Комплексы зрительной гимнастики



Офтальмотренажеры



Электронные тренажеры 
для глаз







Значение проведения упражнений для 
глаз

• проводится с целью предупреждения нарастающего 
утомления;

• укрепления глазных мышц и снятия напряжения; 
• гимнастику можно включать в занятия и режимные 

моменты;
• гимнастика проводится в течение  2-3 минут;
• основной прием проведения  – наглядный показ 

действий педагога;
• демонстрацию предмета необходимо производить    

на уровне глаз детей;
• упражнения хорошо проводить под музыкальное 

сопровождение. 









БЕРЕГИТЕ СВОИ ГЛАЗКИ!!!!!


