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Определение -
□ Инсульт –острое нарушение 

мозгового кровообращения, 
вызывающее гибель мозговой 
ткани. 



Патогенез инсульта -
   обуславливается закупоркой 

(ишемия) или разрывом 
(кровоизлияние — геморрагия) 
сосуда, питающего часть мозга или  
оболочки мозга.



Этиология -
1.Стресс
2.Наследственность
3.Курение
4.Ожирение
5.Гиподинамия
6.Гипертоническая болезнь 



Способствующие факторы - 

□ Ишемический инсульт - 

наблюдается при атеросклерозе. 
□ Геморрагический инсульт - при 

артериальной гипертонии. 



Виды инсульта:

• геморрагический 
геморрагический 
(кровоизлияние в мозг) 

• Ишемический 
    (закупорка сосудов)



Клиника  инсульта:

□ головная боль, 
□ рвота, 
□ угнетенность сознания, 
□ судороги, 
□ кома. 



Течение симптомов -
□ появляются искаженные гримасы,
□ лицо перекошено, 
□ активные движения на всей 

пораженной половине лица 
отсутствуют, 

□ усиливается слюноотделение.



Осложнение инсульта- 
• Паралич! 
   (развивается паралич руки и ноги 

на противоположной стороне тела 
от очага поражения).

Очаг 
поражения

в ГМ



Следует немедленно вызвать скорую 
помощь, если у больного внезапно 

появились признаки: 

□ - потеря чувствительности на теле; 
□ - нарушение зрения, двоение в 

глазах; 
□ - затруднение речи или ее 

понимания; 
□ - нарушение координации; 
□ - очень сильная головная боль; 
□ - потеря сознания и, возможно, 

судороги. 



Первая медицинская помощь!

□ Покой
□ Голову больного набок 
□ Вызвать скорую помощь 

(госпитализация на носилках).



Карточка-задание:
1.Инсульт – это поражение:                          
□ А) головного мозга 
□ Б) миокарда
□ В) легких
2. Этиология инсульта:
□ А) курение
□ Б) перепады погоды
□ В) стресс
3. Основной признак инсульта:
□ А) депрессия
□ Б) паралич
□ В) слабость



Проверка ответов:
1. А)
2. В)
3. Б)



Самостоятельная работа:
□ По учебнику составить 

рекомендации по: 

 ПРОФИЛАКТИКЕ ИНСУЛЬТА

СТР.175 тема «Гипертоническая болезнь» 



Профилактика -
□ Физическая нагрузка
□ Отказ от курения
□ Сбалансированное питание 



Закрепление пройденного 
материала (3):

□ Осложнения инсульта;

□ Способствующие факторы 
инсульта;

□ Профилактика инсульта.



□ Берегите свое 
здоровье!


