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Сервировка стола к завтраку

Подготовила учитель социально-бытовой ориентировки: Вострикова О.М.



•Слово завтрак образовалось от 
существительного слова завтра, на 

другое утро, на другой  день и 
означает  оставленное на завтра, то 
есть оставленное с вечера на завтра. 



Отгадай загадки.
1. Она колючая, как ёж  и с нею аппетит хорош,

 Приспособлений лучше нет для поедания 
котлет!

• 2. Ем столовой суп в обед, чайной пробую 
десерт.  Дайте мне еще немножко,  где моя  
большая…

• 3. Осторожненько смотри, в руки ты его 
бери,

•    Не всегда и сам поймёшь,  как порежет 
руку …









Сервировка стола - это подготовка и 
оформление стола для приёма пищи 



Сервировка – от французского – обслуживать – 
это подготовка стола к завтраку, обеду, ужину, 
праздничному застолью, банкету-фуршеру, и 

чайной церемонии.



Основная цель сервировки- создать удобства в 
процессе приёма пищи, способствовать 

установлению хорошего настроения, выразить 
свою культуру и внимание к присутствующим.



Сервировка создаёт не только приятную 
обстановку, но и определённый порядок на 

столе.



Тема урока:
» Сервировка стола к завтраку»
Цель урока: формировать 

представления о правильной 
сервировки стола к завтраку





Вставить пропущенное слово
Ох! нередко, ох нередко! Жирны ручки за столом,

Ты возьми быстрей …       и не три их рукавом!



Желательно учитывать обязательные 
условия: скатерть должна  

соответствовать величине стола.











Закончи фразу
•Сегодняшний урок мне…
•Меня особенно удивило то, что…
•Сегодня на уроке я научился…
•Своим друзьям я покажу способы…
•До начала урока я думал, что…, а 

сейчас я знаю…



Домашнее задание
Выполнить сервировку стола для завтрака 

для своей семьи.




