
🙢
ХЛЕБ – всему голова!

История хлеба.
Польза хлеба.
Виды хлеба.

Традиции с хлебом.
Народная мудрость.



🙢
🙢 «Худо,  брат,  жить в Париже: есть нечего; 

черного хлеба не допросишься!». А. С. Пушкин

ИСТОРИЯ ХЛЕБА НА 
РУСИ



🙢
🙢 Эти растения 

оказались 
предшественника
ми современных 
злаковых культур, 
таких как 
пшеница, рожь 
или овес. 

Люди обратили внимание на 
необычные растения, которые 

обладали свойством насыщать и 
утолять голод.

«Золотист он и 
усат, 
в ста карманах –  
сто ребят»



🙢

Посевные работы, сбор зерна, его обработка, изготовление 
муки и выпекание хлеба внесли новый веток в развитие 

культуры древних людей. 



🙢



🙢

Появление хлеба привило людям 
любовь к той земле, которая дает им 

урожай и позволяет не умереть с 
голода.



🙢
🙢  КОМБАЙН
🙢  ЭЛЕВАТОР
🙢  ПЕКАРНЯ
🙢  МЕЛЬНИЦА
🙢  ПАШНЯ

Назови в правильном 
порядке путь рождения 

хлеба



🙢

Труд пекаря   
на Руси



🙢

Филипповские 
булочные 

🙢 Празднование 25-
летия булочной 
Филиппова (1874 — 
1899). Фотография 
сделана в 1899 году. 
Перед булочной на 
улице 
сфотографированы 
работники этой 
булочной.

🙢 «Хлебушко заботу 
любит», «И очень 
просто!» 

Дмитрий Иванович 
Филиппов 
(1855-1908)



🙢

Сельские жители пекли 
хлеб сами в русских 

печах



🙢

В землю зёрнышко 
попало



🙢



🙢

Виды хлеба и их 
питательная ценность



🙢
🙢  «Боярский» хлеб
🙢  «Крупчатый» 

белый хлеб

Основную роль в жизни русского народа играл 
ржаной, или, как его называли, черный хлеб.  Он 

был значительно дешевле, да и сытнее 
пшеничного, белого хлеба.



🙢
🙢  «Ситный» хлеб 
🙢  «Решетный» хлеб

Из муки, просеянной через сито, пекли 
ситный хлеб. Он был значительно нежнее 
решетного хлеба, который выпекался из 

муки, просеянной  через  решето. 



🙢

Сейчас на прилавках  
большое разнообразие хлеба 

и булок. 



🙢



🙢



🙢



🙢
🙢  Особой 

любовью на Руси 
всегда 
пользовались 
калачи.

Древнейшие 
русские 

традиции



🙢

Калач 
подавали в 

знак особого 
расположения  

и царю и 
патриарху



🙢

Славянская 
традиция, 

связанная с 
калачом: «Хлеб-соль 
вам, гости дорогие!»



🙢
🙢 Хлебосольство — радушное 

угощенье, готовность 
принимать у себя гостей, 
угощать их, держать открытый 
стол и давать званые 
обеды.  «Хлебосольными» и 
сегодня называют радушных 
гостеприимных хозяев.

Хлеб да соль!



🙢
🙢 Сей свадебный калач вам 

надо разделить,                                                  
с любовью в меру посолить                                                                                   
и друг дружку накормить!  

А какая 
свадьба 

без хлеба-соли!



🙢

А какие ИМЕНИНЫ и день 
РОЖДЕНИЯ - без весёлого 

хоровода «Испекли Мы каравай»



🙢
🙢 Без соли, без хлеба —
🙢 Без хлеба куска –                                                                                
🙢 Хлеб —
🙢 На чужой каравай –
🙢 Заработанный ломоть –
🙢 Хлеб-соль кушай, 
🙢 Хлеб-соль ешь, 
🙢 Каравай на стол - сразу стол – 

престол, а хлеба ни куска, то и стол 
– доска! 

ХЛЕБ И НАРОДНАЯ 
МУДРОСТЬ

половина 
обеда. 

везде тоска. 

всему 
голова. рот не разевай.

лучше краденого 
каравая.                                          

а добрых людей 
слушай. 

а правду 
режь. 



🙢
🙢 Хлеб – царь 

Батюшка, 
хозяйка 
Марьюшка,                                                    
Хлебу славу 
поёт, 
угощает 
народ.

В гости всех позовём, хлебушек 
раздаём.


