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Бюджет семьи
– (франц.) – «денежный кошелёк» - это структура всех 
её доходов и расходов за определённое время.

Бюджет позволяет
❑ Проанализировать доходы и расходы семьи
❑ Выявить дополнительные резервы
❑ Накопить средства для более крупных 

покупок
❑ Разумно спланировать будущие расходы.



Сбалансированный бюджет

Доход Расход



Несбалансированный бюджет
� Дефицит бюджета – расходы 

превышают доходы.
� Избыточный бюджет – доходы больше 

расходов.



Бюджет семьи
Доход Расход

• Заработная плата членов 
семьи
• Пенсии, стипендии, пособия
• Доход от приусадебного 
хозяйства
• Доходы от других источников
(ценные бумаги, сдача 
недвижимости  и других средств в 
аренду, выплаты и льготы от 
общественных организаций, 
предпринимательская 
деятельность, сбережения и др.)

• Платежи (налоговая, оплата за 
жильё, страхование, кредиты и др.)
• Расходы на питание
• Расходы на образование
• Расходы на лечение
• Расходы на отдых
• Покупка непродовольственных 
товаров(одежда, обувь, мебель, 
предметы домашнего обихода)
• Расходы на культурные 
потребности (кино, театр, музей)
• Расходы на транспорт и связь 
(сотовая связь, Интернет)
• Другие расходы: сбережения на 
будущее и др.



Источники доходов школьников
• Индивидуальная трудовая деятельность (ДПИ, 
мелкий ремонт электроники и бытовой техники и т. 
д.)
• Коммерческая деятельность (продажа газет, 
выпечки, раздача рекламных листовок)
• Оказание услуг (присмотр за ребёнком, 
помощь пенсионерам и инвалидам и др.



Расходы

Постоянные Переменные

Расходы, которые 
можно запланировать 
на какой-либо период, 

в течение которого 
они не меняются 

(покупка основных 
продуктов питания, 

квартплата, 
проездной билет и т. 

д.)

Покупка мебели, 
верхней одежды, 
бытовой техники, 

расходов на ремонт, 
сезонные покупки 

(затраты на заготовку 
ягод и овощей, 

покупку семян и 
удобрений и т. п.)



Плата за отопление
� 79% - отопление помещения
� 15% - подогрев воды для бытовых нужд.

Чтобы сэкономить тепловую энергию в 
быту, нужно:

• Утеплить окна и двери, балкон
• Рационально расставить мебель: она не 
должна препятствовать циркуляции тёплого 
воздуха от батареи
• Содержать радиаторы открытыми



Плата за газ
Зависит от способа доставки:
� По газопроводам
� В баллонах



Плата за воду
� Экономия воды
� Установка счётчиков учёта расходов 

воды.



Оплата электроэнергии

� Экономия 
электроэнергии.

� Счетчики 
измеряют расход 
электроэнергии 
ночью и днем. 
Ночью 
электроэнергия 
дешевле.



Расходы на питание
� Здоровый режим питания
� Правильный рацион
� Составление меню на неделю с учётом 

полезности и разнообразия пищи, 
суточной потребности в ккал для 
каждого члена семьи



Правила рационального 
совершения покупок

� Составлять список необходимых продуктов.
� Рассчитывать деньги на покупки, соотносить 

покупки со своими финансовыми 
возможностями, физиологическими 
потребностями.

� Покупать только то, что нужно, не 
поддаваясь соблазнам и рекламе.

� Не ходить в супермаркет на голодный 
желудок

� Вести домашнюю расходную книгу.



Домашняя расходная книга



Учётная книга школьника



Домашнее задание:
� § 3.Подготовиться к выполнению 

лабораторно-практической работы №2 
«Исследование составляющих бюджета 
своей семьи».

 Вопрос 3 – письменно в тетради:
Используя таблицу 5, оцените затраты на 
питание вашей семьи за неделю. 
Определите пути снижения затрат на 
питание.


