
Раздел: Семейная экономика

 Рациональное 
планирование 
расходов. Пути 

экономии семейного 
бюджета 



 
ознакомиться с рациональным планированием семейного 
бюджета; 

 правилами ведения домашней бухгалтерии;  
 
путями экономии денежных средств.

Цель урока:



«У каждого человека есть 
три пути, 

Чтобы поступать мудро и 
правильно:

Первый самый благородный- 
это размышление,

Второй самый легкий- это 
подражание,

Третий самый горький –это 
опыт».

Конфуций , V в.до.
н.э



Бюджет семьи – это структура всех доходов и 
расходов за определенный период времени – 

месяц или год.

Что такое бюджет семьи?



Что такое доход? 
Совокупный доход?

Доход -  деньги или материальные ценности, получаемые 
от предприятия, отдельного лица или какого-либо рода 

деятельности.
Все полученные средства составляют совокупные 
доходы. Семья может потратить только ту сумму, 

которую заработали ее члены. Ни копейки больше.



Что такое расход? 

Расход – это затраты, издержки, потребление чего-либо для 
определенных целей.
Главный смысл в том, чтобы доходы не превышали расходы.



Что такое 
сбалансированный 

бюджет? 

Сбалансированный бюджет - расходы равны доходам.



Семейный бюджет имеет дефицит - когда расходы 
превышают доходы.

Когда бюджет имеет 
дефицит? 



Когда бюджет 
называется избыточным? 

Избыточным бюджет называют, когда доходы 
больше расходов.



Что входит в статью дохода? 

✔ заработная плата
✔ пенсии, стипендии, пособия
✔ от личного подсобного хозяйства
✔ от предпринимательской деятельности
✔ от других источников (ценные бумаги, 

подарки, выигрыши).
 



Что входит в 
статью расхода? 

✔ Обязательные платежи
✔ Питание
✔ На непродовольственные товары
✔ На культурно-бытовые услуги
✔ Накопления, сбережения

 
 



Планирование семейного 
бюджета 

это реальная оценка и реальное 
использование будущих доходов с учётом 

действующих цен и уровня инфляции



Работа в паре

Задание: 
подчеркнуть основные принципы составления плана расходов

Планирование семейного бюджета

∙ подсчитать общую сумму доходов;
∙ вычесть на развлечения;
∙ вычесть обязательные платежи;
∙ определить сумму расходов на питание, 
∙ транспорт, хозяйственно-бытовые нужды, 
∙ предметы личной гигиены, медикаменты;
∙ алкоголь, табак;
∙ учесть сезонные расходы (подписка на газеты, журналы, закупка 

картофеля на зиму ит. д);
∙ учесть прочие расходы (подарки, карманные расходы, дни 

рождения);
∙ рекомендуется выделить резерв на непредвиденные расходы.



Основные принципы составления плана расходов
∙ подсчитать общую сумму доходов;
∙ вычесть на развлечения;
∙ вычесть обязательные платежи;
∙ определить сумму расходов на питание, 
∙ транспорт, хозяйственно-бытовые нужды, 
∙ предметы личной гигиены, медикаменты;
∙ алкоголь, табак;
∙ учесть сезонные расходы (подписка на газеты, журналы, закупка 

картофеля на зиму ит. д);
∙ учесть прочие расходы (подарки, карманные расходы, дни 

рождения);
∙ рекомендуется выделить резерв на непредвиденные расходы.



питании
 энергоносителях

 услугах
приобретении качественных вещей

отоплении
водоснабжении

Пути экономии денежных средств



Практичес
кая работа   

Наименование Единицы измерения Начислено

Содержание жилья, в т. ч. 
недели:

  

Обслуживание домов Чел. 2-31 (1)

Эксплуатация лифтов Чел. 28-40 (2)

Эксплуатация 
мусоропроводов 

Чел. 0-31

Вывоз ТБО Чел. 0-61

Отопление Чел. 10-04

Водоснабжение:   

Холодное Чел. 33-57

Горячее Чел. 90-80

Канализация Чел. 24-18

Кабельная антенна Ед. 23-00

Газ Чел. 13-80

Электроэнергия кВт 1-04

Интернет Ед 200



Ассоциативный момент
                                             

«Три свинки» 



Оценочный этап

Оценка за «Блиц опрос» 
Оценка за сообщение и буклет 
Оценка за  «Планирование 
семейного бюджета» 
Оценка за практическую работу  
Оценка за активную работу на 
уроке 



Домашнее задание

 Составьте вместе с 
родителями бюджет вашей 
семьи на месяц. Подумайте: 
какие статьи расходов могут 
быть сокращены, а какие 
увеличены? Как можно 

увеличить доходную часть 
вашего бюджета?


