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Сказка – это живая, 
неумирающая 

история народа, 
правда, являющаяся 

для нас в самых 
общих чертах, но зато 

обрисовывающая 
характерные 

особенности каждой 
нации, её взгляды на 

жизнь, историю, 
явления природы.



ОБЕРЕГИ — украшения-амулеты с символами защиты и 
благополучия или с заклинательными орнаментами. На них 
возлагалась надежда на защиту от злых духов — оберечь от 

зла, отвести его от своего дома, чад и домочадцев.



► если у человека не 
будет дома, то не 
будет и семьи, а 
семья для человека – 
это самое главное и 
дорогое в жизни. 
Итак, мы пришли с 
вами к одному 
важному выводу: из 
века в век семья и 
дом для человека не 
разделимы   и 
важны. 



В наш век куклы - это, чаще всего, детские игрушки. Но так 
было не всегда.  В древности славяне к ним относились 

вполне серьезно. Куклы были основными оберегами, каждая 
из них выполняла свои «обязанности». Большинство 

отождествлялось с образом женских божеств.



Оберег - это предмет или 
символ, призванный защищать 
своего владельца и его дом от 
бед, приносить в дом счастье и 
достаток. 
День и ночь Эти куколки – 
оберег дома, белая – днем, 
синяя – ночью. Интересно, что 
ночь синяя, а не черная. На Руси 
большое значение придавали 
цветам: черный означал 
несчастье, пустоту, а синий – 
тайну. Тайна ночи, конечно, 
интереснее, чем пустота.

День и ночь 



Это кукла оберег, 
которая охранят жилище 
и его домочадцев, она 
символизирует сутки и 
оберегает смену дня и 
ночи, порядок в мире. 

Кукла День - Ночь 
представляет собой 2 

куклы / 2 стороны 
куколки. Одна - означает 
день (светлая), вторая 

(тёмная, синяя) 
символизирует ночь.



Каждый день утром, тот 
кто раньше всех вставал - 
выставлял вперед светлую 

и просил её об удачном 
дне. Так веселая, 
трудолюбивая и 

заботливая кукла День 
следила, чтобы в будни 

люди работали, 
трудились, в праздники 
веселились, чтобы днем 

светило солнышко.



Вечером же последний 
ложившийся спать - менял 

куколку на темную, и 
молился о хорошей ночи 

для всех домочадцев, чтобы 
все проснулись живыми, 

здоровыми и 
отдохнувшими. Так мудрая, 
задумчивая и таинственная 

куколка Ночь следила, 
чтобы все легли спать, 
чтобы все отдохнули и 

набрались сил, она давала 
сон и оберегала его.



Куколки День-Ночь 
делались небольшими, 

ведь раньше, в старину, 
берегли каждый 

лоскуток. Лица, как и 
всем традиционным 

куклам, не рисовали. 
Шили и дарили такую 

куколку на Новый год, и 
весь год они служили 

своеобразным 
календарем, отмеряя 

каждый 365 день и 
каждую 365 ночь.



Самостоятельная 
работа



Изготовление 
куклы(1 вариант)

► Берем два 
квадрата ткани 

– белой и 
синей, 

немного ваты, 
нитки белого и 
синего цветов.



► Кладем вату в цент 
квадрата, перевязываем 
голову куколки. Нитки 
должны быть в цвет 

ткани.

► Подворачиваем уголки у 
будущих ручек и загибаем 

края к середине.



► Перевязываем нитью ручку 
куклы. Вторую ручку 
делаем аналогично.

► Подвязываем кукле белый 
поясок и белый ободок из 

скрученных ниток.



► Так же делаем 
синюю куколку. 
Затем сплетаем 
жгут из белой и 

синей нитки, концы 
его фиксируем за 

ободки кукол 
сзади.

► Вот такая куколка 
День-Ночь у нас 

получилась:



Изготовление 
куклы 

(2 вариант)
► Это двуликая кукла. 

Днем ее 
поворачивают 

светлой стороной, 
ночью — темной. 

Традиционно День 
делается из белой 
ткани, Ночь — из 

синей. 



Необходимые 
материалы:

► Для ее 
изготовления 

нужны два квадрата 
белой и синей 

(черной) ткани для 
куклы, два квадрата 
ткани подходящих 

расцветок для 
юбок, нитки 

соответствующих 
цветов и немного 

ваты.



► Белый квадрат 
сгибается по 
диагонали и 
кладется на 

черный.



► С внутренней 
стороны на 

черный квадрат 
кладем кусочек 

ваты или ветоши, 
формируем 
голову, она 

получается двух 
цветов, и 

перевязываем.



► На голову, на границе 
двух цветов, 

укладываем косичку 
из ниток трех цветов, 
фиксируем ее нитью 

на шее куклы.



► Надеваем юбочки:



► Сверху на юбки 
повязываем 

поясочки в цвет.

► Получилась кукла 
День и Ночь.



Куколки готовы


