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Lleuab ypoka:

(GOpMHUpPOBAaHME 3HAHUM O pPa3zHOOOpa3uU
BUJIOB T€CTAa U TEXHOJOTHH IIPUTOTOBICHUS

BBITICUKU U3JIEJIUN U3 TECTA.




3agauM ypoka:

OoOpa3oBarejibHbI€ — OOBSICHUTH YUAIIUMCS 3HAUCHUN U3JICIUN U3
TeCTa B IHUTAHUU 4YCJIOBEKAa, O3HAKOMUTb C BHJIAMH TECTa U
TEXHOJIOTUEH MPUTOTOBJICHHUS, O3HAKOMHUTH C IIPOAYKTAMH,
MHCTpYMEHTaMH, MOpuOOpaMu Il IPUTOTOBJICHHUS BBIINCUYKHU;
OOy4YMTh Ha MPaKTUKE HNPUTOTOBJICHUE TECTAa M M3ACIMN U3 HErO,

HAYYUTDH OLICHUBATH KAYCCTBO BbLIIICYKH.

BocnurarejqibHble —  BOCIIMTBIBATH  ACTETHUYECKHM  BKYC,

BHUMATEJIbHOCTb, MOTUBBI TPYZA padOTy B LPYIIIIE; COZ
PA3BUTHIO TTO3HABATEIILHOIO HWHTEpECca

IIPUBUBATH AKKYPATHOCTHU U TUCIIUIIL



3agauM ypoka:

3nopoBbecoeperarume — NPUyvarb y4amuxcs K
CTPOroMy COOJIFOACHHUIO IPaBUI 0€30HaCHOCTH U
CAaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX TPEOOBAHUM;
(bU3KYyIBTMHUHYTKA.

Pa3BuBamume - pa3BUBaTh YMEHUS y4alllUXCsl padOTaTh
C TEXHOJIOTUYECKUMU KapTaMu; Pa3BUBATh KOOPAUHAIIUEO
JABVKEHUS PYK; pa3BUBaTh YMEHUS ONPEICTATh
IMPOAYKTHI IO [[BETY, 3aIiaxy.




Tecto — ocHOBHOM mony(hadpHKar B
XJ1€00IEeKapHOM, KOHIUTEPCKOM M MaKapOHHOM
IIPOX3BOJICTBAX, A TAKXKE IIPU IIPUTOTOBICHUN
MYYHBIX U3CIIMK B JOMAIIIHUX YCIOBHUSAX, CMECH,
o0pa3yrolascs Npy 3aMeIINBaHUN MYKHU, BOJHI,
IPOXOKEN, COJIM, caxapa, Macjia U ApyTrux

Ve
L A

MHTPSAUCHTOB. TECTO CONEPIKUT OCIIKH, YIIICBOABL,
KUAPBI, KUCJIOTHI, COJIA U ApyTue BelecTBa. Tecto
DHEepreTudecKas NeHHOCTh: 225 kkai. Ha 100 rp.










JIpo:xKeBOE TECTO

JpoxkeBOE TECTO — MONy(haOpHUKAT; TOTOBUTCS U3

MYKH, BOJBI U APOXKEU. B 3aBUCMMOCTH OT KOHEYHOTO
IPOAYKTa N00ABISIOT CA00Y (COMb, caxap, MOJIOKO, KHUP
Y IIPOY.) ¥ HAYMHKY (OpEeXH, CEMEUKH, 3€pHA, (DPYKTHI U
pod.). IIpoayKThl U3 APOKIKEBOrO TECTA MEKYT B YN,

KAPAT B )KUPY U BAPAT HAJl IAPOM WJIM B TOPSIYEH BOJE.

[Ipu 5TOM APOXKKEBOE TECTO CHIILHO YBEINUMBACTCS B
00BEME.




JIpOXKKEBOE TECTO UCIIOJB3YETCS IJISI IPUTOTOBICHUS
IIUPOKKOB, TUPOTOB, KYyJICOSAK, BaTPYIICK, OyJIOUEK.

[ OTOBAT €ro AByMs Crioco0amu — O€30IapHbIM 1
onapHbIM. be3omapHbIM C1OCOOOM TOTOBST TECTO C MAJIbIM
KOJIMYECTBOM CHOO0KI (Macia, caxapa, suil). OmapHblii
CIIOCOO IIPUMEHSIOT IIPU U3TOTOBIICHUH 00JIe€ CAOOHBIX
U3JICITNMN.




CJaoeéHoe TecTo

CJI0EHOE TECTO MCHOIB3YIOT ISl U3TOTOBJICHUS OYJI04YEK, TOPTOB
1 caMchl. Ero n3o00peTeHue NpuinruchiBaroT (GpaHIy3CKOMY
xynoxxHuKy Knony Jloppeny . Ciio€Ho€e TECTO MOXKET OBITh KaK
0€31POXKIKEBBIM, TaK U APOKKEBbIM. OCHOBHOM €ro KOMIIOHEHT,
HapsSy C MYKOM — CJIMBOYHOE MAcCJIo Win mapraput. Cio€Hoe TECTO
JENaeTCA MyTEM HEOJHOKPATHOTO PACKATHIBAHUS W CKJIA/IbIBAHMS, B
pe3ynbrare 4yero 00pasyroTcs YEepEeayOIUECs CII0U U3 TECTA U KUPA.
JI71s TOTO, UTOOBI JKUP 3aCTHIBAI U TECTO PACCIAUBAIIOCH, ET0
OXJIAXKIAIOT MOCJIE€ paCKaTKX KaXKJA0TO CJIO0sI, TaK YTO IMPOLIECC
AIPUTOTOBJICHHUS 3aHUMAET JT0CTATOYHO MHOI'O BPEMEHHM
JOJIbIIIE, YeM OOJIbIIIE KOJJMYECTBO CII0EB BITECTE.




Cao0HOe TecTo

Co0HOE TECTO — T€CTO ¢ TOOABIEHUEM OOJIBIIIOTO KOJIUYECTBA
CHOOBI: IONOJHUTEIbHBIX HHIPEANEHTOB, KOTOPHIC JIEIAI0T TECTO
0oJie€ BKYCHBIM U MUTAaTeabHbIM. COCTaB CA00BI MOKET OTINYATHCS
B 3aBHUCUMOCTH OT TOTO0, JJIsI KAKOTO BH/Ia BBIIIEYKH OHA
npeaHaszHadaeTcs. Buabl 1006l — MOJIOKO, MACJIO W IPYTHE
MOJIOYHBIE€ TTPOAYKTHI, KUPBI, NUIA, MEJIAHXK (SUYHAsI CMEChH), ‘

\ SIMYHEIHA IOPOIIOK, MPSHOCTH, CEMEUKH, CYXO(PYKTEI, MEJ, I1aTOKa,
caxap M T.I. Bce 3T 100aBKU BAUSIOT HA BUI, BKYC U
KOHCUCTEHIIMIO TECTA.




IlpecHoe TecTo

W3 n3BECTHBIX HA CETOAHSIIHUN J€Hb COPTOB TECTA
IIPECHOE SABIIsIETCS HanOosnee ApeBHUM. CaMblil IIPOCTOM €ro
BapUAHT, COCTOSILMN U3 MYKH U BOABI, HOSABUIICS B JpeBHEM
Erunte 0osee 3 ThIC. J€T A0 H.3. U MOJYYMI IIMPOKOE
pacrpocTpaneHue. M3 npecHoro recra roroBUiIn
pa3IMYHbIE N3AENUA (HAaIPUMED, JIENEMIKH, JIaBall B
BOCTOYHBIX CTpaHaX, Kapasaii B Poccun u 1p.). B
NAJIBHEUIIEM, OJIHAKO, IPECHOE TECTO HAYAJIO IMTOCTEIICHHO
BBITCCHATHCS JPOKKEBBIM.




IlecouHoe TecTO

MJIOTHOE TE€CTO, KOTOPOE OOBIYHO 3aMEIINBAIOT
13 MyKH, caxapa, Macijia Wil MaprapuHa 0e3
MCIIOJIb30BaHMS PA3PHIXIUTES.




bJINHHOE TeCTOo

bJIMHHOE T€CTO — TECTO JJIs BhINIEYKU O1MHOB. OHO
MOXKET CHUJILHO pa3indarhCsl 110 COCTaBY B
3aBUCHMOCTH OT BHJIa OJIMHOB Y MPEAITOYTCHUN
XO35IMKH, HO OCHOBA €r0 Ta K€, YTO y IPECHOI0 TeCTa
— MyKa 1 Bozia. K OCHOBHBIM HHIPEIUCHTAM MOTYT |
N0GABIATHCS MyKa, KHCIOMOJIOUHBIE IPOAYKTHL, sina,
caxap, CoJib, MacJjio, cojaa, Apoxxu. I 1aBHOE
TpeOOBaHUE - TECTO /IS ONIMHOB JOKHO OBITH OYCHB
KUIKHM, YTOOBI XOPOIIO PACTEKATHCS 110 CKOB .




buckBuTHOE TECTO

BUCKBUTHOE TECTO — UTAJILSIHCKOE N300PETCHUE,
KOHJIMTEPCKOE TECTO JIJISl BBIIICUKH M3 caxapa, MyKH U
sauil. OCHOBHOM MHIPEAUEHT B 3TOM TECTE — Sil1Ia,
KOTOpbIC B30OMBAIOT C CaXapoM U MYKOu. TecTo
3aJIMBAIOT B CMa3aHHYIO0 MAciaoM (D)OPMY M BBIIIEKAIOT
npu 180-200 rpanycax. [lonmyyeHHbIN OMCKBHATHBIM
KOP>K MCIOJB3YIOT KaK OCHOBY JIJISI TOPTOB, ITIUPOTOB U
ITUPOKHBIX. .




CocTas TecT:

3aBapHOE TECTO: siIla, Macjao (MaprapyvH), Boja,
MYyKa, COJIb.
bHCKBUTHOE TECTO: AMIIA, caxap, MyKa.
IIecoyHo€ TECTO: MyKa, Maciio (MaprapuH), iIia,
caxap, coja.
CnoéHoe TecTo: MyKa, Maciao(MaprapuH), Siia,
BOJIa, COJIb, COJA.




[IpyroToBsieHne CNI0eHOro TecTa

[1poayKThI:

Myka 500 rp., cnueo4Hoe
macno (msirkoe) 50 rp.,
conb 1 4. n.,, Boga 375 mn.,
YKCyC 2 CT. 7., C/IMBOYHOE
macno (oxnoxaénoe) 500

rp.

1. MNpoceaTb Myky. [lobaBUTL MArkoe CAMBOYHOE MACHO.

2. NobaBuTtk conb, Bogy v yKkcyc. [NepeMeluaTh BCE M 3aMeCUTb MycToe TeCTo.
[puaatb emMy dopMy Liapa, 3aBepHYThb B MPO3payHyto NAEHKY U oxnaxaats 30
MUWH.

3. TeM BpeMeHeM Hape3aTb JIOMTUKaMU XO/I0[HOE C/IMBOYHOE Macso.
MNOJIOXKUTb UX PAAOM APYr C APYroM W packaTaTb B MPSMOYTrOfibHUK MeXAy
ABYMS C/IOSIMW MPO3PaYyHOMN MAEHKM.

PackataTb TECTO Ha MOBEPXHOCTU, NOCLINAaHHOW MYKOW, TaK Xe B hopMe
NPSAMOYrofibHUKA, TOMbKO B 2 pa3a bonbliero, 4emM MacisiHblv. [10NOXKWUTb Ha

TECTO CJINBOYHOE MaC/l0.



LIPHUATHOI'O almmeTnuTAa.

-pa3MOpO3UTh TECTO (TOTOBOE TECTO)
- packararb CJI0eM TOJIIUHOMN B 1cM;
- Hape3aTh Ha PaBHBIE KyCOYKH;
- MOCHITIaTh CaxapoM U TOHKUMH KyCOYKaMHU sSI0JIOK;
BbINIEKaTh 15-20 MUH.




Cnacu0o 3a BHUMaHue!




