
Инструкции 
безопасной работы 

для уроков 
трудового 
обучения 

в начальной школе



Общие правила 
безопасной работы  учащихся

1. Работу начинай только с разрешения учителя.
2. Не работай неисправными и тупыми инструментами, 

используй инструменты только по назначению.
3. Не пользуйся инструментами, правила обращения с 

которыми не изучены.
4. При работе  держи инструмент так, как показал учитель.
5. Не носи в карманах инструменты (ножницы, шила, иглы и 

другие колющие и режущие инструменты)
6. Инструменты и оборудование храни только в 

предназначенном для этого месте.
7. Располагай инструменты и оборудование на рабочем месте 

в порядке, указанном учителем.
8. Будь внимателен: не разговаривай, не отвлекайся 

посторонним делом.
9. Когда учитель обращается к тебе, приостанови работу.

10. Во время работы содержи рабочее место в порядке и 
чистоте.



Как правильно изготавливать изделия

1. Ознакомься с описание, чертежом, рисунков изделия. 
Выясни, как устроена вещь и как она действует.

2. Подбери необходимые материалы.  Если нет нужных, 
подумай, чем их можно заменить

3. Подготовь инструменты. Для каждой работы свой. Проверь, 
исправны ли инструменты.

4. Сделай (возьми) точный чертёж изделия. Для одинаковых 
деталей сделай шаблоны, которые помогут тебе в работе.

5. Детали выполняй согласно размерам, указанным в чертеже.
6. Собери изделие . Убедившись, что все детали точно подходят 

друг к другу, прочно соедини их между собой (клеем, 
гвоздями, ботами или другими способами).

7. Испытай изделие, исправь недостатки.
8. Научился сам – научи товарища.



Как правильно, качественно и безопасно 
работать

1. Не приступай  к работе до тех пор, пока не усвоил правила 
безопасного труда.

2. Сначала подумай, потом приступай к работе.
3. Выполняя новую работу, остановись, подумай, проверь – 

правильно ли ты делаешь.
4. Если не понятен чертёж или описание, обратись к учителю, 

или товарищу.
5. Если приступил к работе – трудись не отвлекайся.
6. Если устал, сделай перерыв, а потом вновь приступай к 

работе.
7. Если работа не получается,  наберись терпения и начни 

сначала.
8. Вноси рацпредложения в конструкцию и технологию 

изготовления изделия.
9. Старайся делать как можно лучше: точнее, аккуратнее, 

красивее.
10. По окончании работы прибери рабочее место.

 



Правила работы с ножницами
1. Пользуйся ножницами с закруглёнными концами.
2. Клади ножницы на стол так, чтобы они не выступали за 

край крышки стола.
3. Не работай тупыми ножницами и ножницами с 

ослабленным шарнирным креплением.
4. При работе внимательно следи за линией разреза.
5. Во время резания придерживай материал левой рукой 

так, чтобы пальцы были в стороне от лезвий ножниц.
6. Не держи ножницы концами вверх.
7. Не оставляй ножницы в раскрытом виде.
8. Не режь ножницами на ходу.
9. Не подходи к товарищу во время резания.

10. Передавай ножницы товарищу только в закрытом виде, 
держа за рабочую часть.



Правила работы с иглами
1. Не бросай иглы. Проверяй их количество перед 

началом и концом работы. Обязательно найди 
недостающие иглы.

2. Не вкалывай иглы в обрабатываемый материал 
или в свою одежду. Ни в коем случае не бери 
иглы в рот.

3. Во время работы вкалывай иглы в специальную 
подушечку.

4. Запасные иглы храни в игольнице в сухом месте.
5. При сшивании бумаги или картона 

предварительно проколи отверстия шилом.
6. Передавай иглу товарищу тупым концом.
7. При шитье пользуйся наперстком.
8. Не применяй иглы вместо булавок.



Правила работы с ножом
1. Нож держи без усилия, но крепко, чтобы во время 

работы рука не соскользнула на лезвие.
2. Пользуйся ножом с закруглённым концом.
3. Режь ножом картон или бумагу по специальной 

линейке с высоким фальцем. Не применяй складной 
нож.

4. При резке бумаги или картона не пытайся прорезать 
весь материал, режь со слабым нажимом 
постепенно.

5. При обстругивании реек держи руку ниже лезвия. 
Резать нужно в направлении только от себя.

6. Не работай тупым и неисправным ножом.
7. Не держи нож лезвием вверх. Подавай нож товарищу 

ручкой вперёд.
8. Храни нож в указанном месте с закрытым лезвием.



Правила безопасной работы с 

шилом.
1. Держи прокалываемый предмет на подкладной 

доске.
2. Прокалывая отверстие, будь осторожен, не 

применяй лишних усилий.
3. Не прокалывай шилом твердые предметы с 

гладкой поверхностью (пересохшие жёлуди, 
шишки, ореховую скорлупу и т.п.)

4. Не пользуйся шилом не по назначению.
5. Следи за исправностью инструмента – шило 

должно иметь плотно пригнанную ручку с 
предохранительным кольцом.


