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Кукла — первая среди игрушек. Она 
известна с глубокой древности, 
оставаясь вечно юной. Ее история 
прослеживается со времен 
строительства египетских пирамид до 
наших дней. На нее не влияет время, 
она попрежнему находит свой путь к 
сердцам детей и взрослых.  Всюду, где 
селится и живет человек, от суровых 
заснеженных арктических просторов до 
знойных безводных песков пустынь, 
кукла — неизменный его спутник



Куклам приписывались различные волшебные 
свойства: они могли защитить человека от 
злых сил, принять на себя болезни и 
несчастья, помочь хорошему урожаю. Многие 
куклы-талисманы бережно хранились в 
семье, передавались из поколения в 
поколение вместе с традиционными 
приемами их изготовления. И когда наступала 
пора, бабушка доставала из заветного 
сундука волшебных куколок, разноцветные 
лоскутки, мотки ниток и начинала обучать 
внучку старинному искусству кукольного 
рукоделия.



. 



Традиционную народную куклу делали из разных материалов: 
травы, соломы, лыка, веточек, палочек, и конечно, лоскутков 
старой одежды.

        В русской деревне больше всего любили тряпичную куклу. 
Она была в каждом крестьянском доме, и крутили кукол и стар, 
и млад.

           Крутить кукол дети начинали с 4-5 лет. Первых кукол 
малыши делали с мамой или старшими сестрами, а потом 
самостоятельно. Часто мастерили их из доступных материалов 
прямо во время игры. 

            Когда-то изготовление ткани было делом трудоемким, и 
дети донашивали одежду взрослых. На куклы оставалась 
изношенная ткань. Ее легко можно было разорвать руками, что 
важно в  куклах-оберегах. Существовало поверье, что при их 
изготовлении нельзя применять железные, колющие и режущие 
предметы. Считалось, что сама по себе ношеная  одежда уже 
является обережной, так как хранит тепло души человека, 
который ее носил.

                  Делали кукол также и из новой ткани- для свадеб и на 
подарки.



ПРАРОДИТЕЛЬНИЦА РОСЬ
� В древних славянских 

мифах и легендах 
небесная  царица 
Громовница черпает 
сверкающим коромыслом- 
радугой воду из моря- 
океана и орошает ею 
поля.

� Громовницей называют 
жену славянского бога 
грозы и грома Перуна- 
русалку Рось.

� От их брака взял свое 
начало русский народ.



БЕРЕГИНЯ

� Берегиня- самая древняя 
обереговая кукла. 

� Она оберегала дом от 
несчастий и бед, отпугивала 
нечистую силу.

�  Куклу помещали в доме так, 
чтобы она смотрела в 
глубину комнаты, и никогда 
не давали в руки чужому.



ПОДОРОЖНИЦА
� Подорожница- маленькая 

куколка, которая должна 
была помещаться в ладони 
так как её брали с собой в 
дорогу. 

� У куклы в руках узелок, в 
который клали либо золу 
(символ домашнего очага), 
либо горошину (чтобы в 
дороге было сытно).

�  Считалось, что 
Подорожница защищает в 
пути от бед и несчастий.



Т Р А В Н И Ц А
� Травница- обрядовая 

кукла, которая берегла 
своих домочадцев от 
хворей.

� Её подвешивали у 
колыбели младенца, а 
если в доме кто-то болел- 
ставили у кроватки 
больного.

�  Благодаря ей в дом не 
проникали злые духи и 
болезни.



КУБЫШКА- ТРАВНИЦА
� Кубышка- травница следит 

за тем, чтобы болезнь не 
проникла в дом.

�  Наши предки делали 
Кубышку- травницу для того, 
чтобы воздух в избе был 
свежим и чистым. 

� Куколку разминали в руках- 
шевелили, и по избе 
разносился травяной дух.

�  Через год траву в кукле 
меняли.



МЕДВЕДЬ
� Тряпичные мячики на Руси 

называли шитками или 
попинухами. 

� Известно множество 
традиционных игр: 
поднебески, свечки, хватки, 
катыши. 

� Они развивали силу и 
ловкость. 

� Считалось, что колокольчик, 
зашитый в мячик, отгоняет от 
его хозяина нечистую силу.



КУРОЧКА-ЗЕРНУШКА

� Курочка- зернушка является 
оберегом и символизирует 
достаток, благополучие 
семьи.

� Внутрь вложен мешочек с 
гречой (ценным, особо 
почитаемым зерном).

� После уборочной страды 
мешочек заполняли 
отборной крупой, и он хранил 
силу урожая.



КУКЛА- ЗЕРНОВУШКА
� У славян зерно, хлеб и все 

злаковые растения 
почитались как дар Божий.

� Кукла Зерновушка 
(Крупеничка)- это один из 
вариантов ритуального 
хлеба.

� Она была оберегом от 
враждебных сил, 
обеспечивала богатство и 
благополучие дома.



СОРОКА-БЕЛОБОКА
� На Руси считалось, 

что сорока приносит 
на своем хвосте 
разные вести, 
помогает узнавать о 
родных и близких, 
находящихся вдали от 
дома.



ВЕПССКАЯ КУКЛА
� Эту куклу клали в 

люльку ещё до 
рождения ребёнка, 
чтобы она её согревала, 
а потом вешали над 
новорожденным как 
оберег. 

� Куколка символизирует 
кормящую мать, у 
которой не иссякает 
молоко, и оберегает 
ребёнка от порчи и 
сглаза.




