
Полезные советы

6 «Д» класс



Лайфха́к  - на сленге означает «хитрости 
жизни», «народная мудрость» или 

полезный совет, помогающий решать 
бытовые проблемы, тем самым экономя 
время. Это набор методик и приёмов 

«взлома» окружающей жизни для 
упрощения процесса достижения 

поставленных целей при помощи разных 
полезных советов и хитрых трюков. 



Актуальность

Почему нам интересен лайфхак?                          
Потому что он позволяет сэкономить наше 
время, деньги, силы и другие ресурсы, 

которые стоит беречь.                                                      
Мы думаем, что наша работа актуальна и 

будет интересна всем!



Как выявить лайфакера?

• Нестандартный взгляд на проблему.

• Наличие интересных и очень полезных приспособлений. 
Некоторые приспособления изобретены самим 
лайфакером.

• Стремление к экономии денег и времени. Лишнего 
лайфхакер точно не потратит.

• Смекалка, логическое мышление.

• Быстрота реакции. Лайфхакер всё схватывает на лету и 
быстро оценивает ситуацию.

• Лайфхакеры не хранят свои советы в тайне. Они делятся 
секретами и дают полезные рекомендации окружающим.

• Как правило, лайфхакеры довольно успешны.

• Являются людьми интересными, образованными и 
начитанными.



Как стать лайфхакером?

Если у вас есть смекалка, ловкость, 
умение находить нестандартные решения 

и рассматривать ситуации с разных 
сторон, то вы вполне сможете стать 

лайфхакером.



Несколько советов

• Больше читайте! Посещайте интересные 
сайты, читайте энциклопедии и интересные 
книги. Чтение позволит получить массу 
интересной информации, которая в любой 
момент может пригодиться.

• Всегда носите с собой несколько полезных и 
необходимых вещей: фонарик, ручку и блокнот, 
карту памяти, мобильный телефон (с 
полезными программами и доступом в 
интернет), перочинный ножик.

• Учитесь трезво оценивать ситуацию и 
рассматривать её с разных сторон.



Несколько советов

• Вам могут пригодиться законы химии и физики.
• Записывайте любую полезную и интересную 
информацию, даже если на данный момент она 
кажется ненужной.

• Не бойтесь экспериментов и импровизации, 
гениальное может родиться случайно.

• Больше общайтесь с опытными лайфхакерами, 
посещайте тематические сайты, это позволит 
набраться опыта и перенять некоторые 
полезные привычки.

      Пусть лайфхак помогает вам по жизни                                       
и позволяет решить все ваши проблемы.                                     

Удачи вам и терпения!



Десятка лучших лайфхаков для школы 
пригодится каждому ученику, который ищет 

легкие пути решения сложных задач. 



«МУЗЫКА НАС СВЯЗАЛА»

Музыка не только объединяет, но и 
становится причиной нервного 

расстройства. Редкий счастливчик достает 
из рюкзака наушники, которые не нужно 

распутывать. Обычная бельевая 
прищепка – средство против запутывания. 
Просто намотайте наушники на склеенные 

между собой прищепки и положите в 
рюкзак.                         Дерево сейчас в 

тренде!



«МАМА, КАЖЕТСЯ, Я ЗАБОЛЕЛ!»

Контрольная всегда вызывает головную 
боль и жар. Жаль, градусник отказывается 

демонстрировать признаки болезни.                       
Ему можно помочь.                                                           

Тупой стороной градусника легкими 
движениями постучите по ладони.                                                           

Похлопывайте до тех пор, пока ртутный 
столбик не поднимется до необходимой 

отметки.





МОДНАЯ КАНЦЕЛЯРИЯ ПРОТИВ 
СКУКИ

Единственное средство, которое способно 
привлечь внимание к скучным урокам – 
модная канцелярия. Дизайнерские 

тетради, карандаши и ластики – скупайте 
стильные штучки, пользоваться которыми 

–                             одно удовольствие.                                                                  
Самые требовательные к качеству и 

дизайну канцелярских принадлежностей 
школьники могут обратить внимание на 

продукты Parker. Дорого? Элитно!





РУКОПИСНЫЙ КАЛЬКУЛЯТОР

Набирать сложное 
математическое выражение 

на экране сложно. 
Приложение MyScript© 

Calculator позволяет 
выполнять математические 

операции с помощью 
рукописного ввода. 

Технологии сами выполнят 
преобразование символов и 
чисел в цифровой формат и 

представят результат.



СИДИМ В СМАРТФОНЕ НА УРОКЕ



Если вы хотите сидеть в смартфоне на 
уроке, проделайте этот трюк. Понадобится 
толстая тетрадь или записная книжка и 
канцелярский нож. Прорежьте любым 
удобным способом окошко в книжке 
глубиной с толщину смартфона. При 

приближении учителя просто 
перелистните страницу тетради в                     

«рабочую зону».                                                                   
А вообще на уроках нужно учиться!



ОБЛАЧНОЕ ХРАНИЛИЩЕ 
ПРЕЗЕНТАЦИЙ И ДОКЛАДОВ



Для создания рефератов, докладов и 
презентаций пользуйтесь возможностями 

Google Drive. Диск Google – это удобное и 
надежное место для создания и хранения 
файлов, доступ к которым возможен в 

любой точке мира с телефона, планшета 
или ноутбука при подключении к интернету. 

Теперь не нужно копировать файл на 
флешку и носить его с собой. Диск Google 
позволяет вам «забыть» доклад или 

презентацию в своем аккаунте. Удобно!



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
НАБОРЩИК ТЕКСТА



Набирать текст с бумаги трудно.                        
Переводя взгляд с экрана на стол, где 

лежит бумажный документ, 
нелегко быстро найти нужную строчку. 
Проблема решается, если прикрепить 
книгу или тетрадь к ноутбуку с помощью 
обыкновенной вешалки так, как показано 
на рисунке. Теперь ваши глаза быстро 
перемещаются между исходником и 

электронной копией.



ТЕТРАДЬ, ГДЕ ТЫ?

Огромное количество 
времени школьники 

тратят на поиск нужной 
тетради в портфеле 

или рюкзаке.                                  
Надпишите 

фломастером тетради 
и тратьте время с 

большим 
коэффициентом 

пользы.



ПОДСТАВКА ИЗ КОРОБКИ ДЛЯ 
ЯИЦ

Спасти ноутбук от 
перегрева и последующей 

поломки (и 
дорогостоящего ремонта!) 

поможет картонная 
коробка от яиц. Поставьте 
ноутбук на охлаждающее 
копеечное устройство, 
которое обеспечит 
сообщение нижней 

платформы с воздухом.



СТИКЕРЫ – ТАБЛЕТКА ПРОТИВ 
АМНЕЗИИ

Если вам нужно что-то 
запомнить, а школьнику 

приходится много 
запоминать, расклейте 
стикеры с формулами, 
датами, правилами на 
видных местах по 

квартире. Таким образом 
можно запомнить даже 
число «Пи». Проверено!



Лайфхаки для школы

• Чтобы легко найти тетради в столе или в 
сумке, на боковую их часть приклейте 
стикеры с названием предмета. Сделав это 
не хитрое дело, вы с легкостью будете 
находить нужные тетради в рюкзаке или 
сумке.

• Делайте в книгах закладочки, чтобы никогда 
не терять страницу, на которой вы 
остановились.

• Всегда носите с собой скотч. Чтобы он не 
занимал слишком много места, достаньте 
из него пластмассовую втулку и прижмите 
его с двух сторон.



• Если вы любите носить с собой яблочки, вот вам 
секрет как сохранить кусочки яблок от окисления 
их на воздухе. Для этого вам потребуются  
яблочки, нарезанные дольками и сок лимона. 
Взбрызните кусочки яблочек соком лимона и всё. 
Или еще можно окунуть их в теплую воду с 
медом. Так они не будут окисляться.

• Много разноцветных стикеров! Чтобы запомнить 
нужную информацию, это может быть правило, 
теорема, определение, иностранные слова, в 
конце концов – таблица умножения, напишите её 
(информацию) на стикерах и расклейте их во 
всех возможных местах. Например на зеркалах, 
на кухне на шкафчиках, на дверях. Стикеры, 
мелькая у вас перед глазами, помогут вам 
запомнить информацию.



• Учебник и тетрадь по каждому предмету можно 
вкладывать в отдельный файл. Так в сумке или 
рюкзаке они не будут путаться и тетради не 
будут мяться. Кстати, этот файл можно как – 
нибудь украсить.

• Всегда носите с собой сухие платочки. Это 
очень полезная штука! В любой ситуации 
пригодится. Например, поранился – замотай 
платочком порез. Промокла обувь – 4 – 5 
платочков достаточно, чтобы дойти до дома. не 
простудившись. Запачкался – можно без 
проблем вытереться.



• Чтобы лучше написать контрольную или сдать 
какую – либо тему, при подготовке жуйте 
фруктовую жвачку или пшикните на себя 
любимые духи. Перед контрольной сделайте то 
же самое. Запах и ассоциации помогут вам 
вспомнить нужную информацию.

• Для тех кто любит текстовые выделители. 
Чтобы лучше запоминать информацию, 
которую вы выделяете в тексте, придумайте 
для каждого цвета свое значение, например: 
желтый – даты; зеленый – определения; 
голубой – формулы. Так вам будет легче 
ориентироваться по тексту и запоминать самое 
важное.

•  Всегда собирайтесь с вечера. Лайфхак 
банальный, но это поможет вам сэкономить 
кучу времени с утра. Готовьте одежду, рюкзак и 
завтрак заранее и с утра вы сможете чуть 
дольше поспать.

•  


