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• Флегматик (от греч. phlegma — слизь) — 
субъект, обладающий одним из четырех 
основных типов темперамента, 
характеризующийся низким уровнем 
психической активности, медлительностью, 
невыразительностью мимики.

• Флегматиком чувства овладевают медленно. 
Ему не нужно делать над собой больших 
усилий, чтобы сохранить свое хладнокровие. 
Для него легче, чем для других, удержаться от 
быстрого решения, чтобы прежде его 
обдумать. Флегматик трудно раздражается, 
редко жалуется, переносит свои страдания 
терпеливо и мало возмущается страданиями 
других.



Черты характера



• Флегматик - это человек, реагирующий спокойно и 
медленно, не склонный к   перемене своего 
окружения. Он однообразен и невыразителен в 
мимике и интонации, даже о своих чувствах 
говорит недостаточно эмоционально, и это 
затрудняет общение с ним. Флегматик медленно, 
трудно привыкает к новым людям, не скоро 
начинает обращаться к ним - задавать вопросы, 
вступать в беседу. Флегматики так 
уравновешенны, что общающимся с ними кажутся 
порой равнодушными. Флегматик отличается 
постоянством общения с одними и теми же 
людьми, даже если поссориться с ними, даже 
если эти люди обидят его.



• Однако не следует думать, что он такой 
всепрощающий, совершенно безопасный в общении 
человек. Подобно конденсатору, флегматик долго 
впитывает в себя, накапливает энергию 
неудовольствий, но когда она достигает 
определённого предела, критической величины, 
неминуем сильный "разряд", нередко весьма 
неожиданный для его собеседника, по самому 
казалось бы незначительному поводу. Флегматик 
обладает малой чувствительностью и 
эмоциональностью, его трудно рассмешить или 
опечалить. Когда вокруг громко смеются, он может 
оставаться невозмутимым. При больших 
неприятностях остаётся спокойным.



Известный флегматик


