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• Мерки снимают сантиметровой лентой, при этом 
человек с которого снимают мерки, должен 
стоять спокойно, без напряжения, не меняя 
обычной осанки.

• Мерки снимают, соблюдая определенную 
последовательность, избегая лишних поворотов 
фигуры.

• Местоположение талии фиксируют шнуром (узкой 
резинкой), который должен располагаться 
горизонтально.

• Вначале снимают мерки со стороны переда, 
начиная с обхватных, а затем со стороны спины.

•  По ходу измерений необходимо заполнить  
таблицу.



Пропорции женской фигуры

Линия шеи

Линия груди

Линия талии

Линия бёдер

Линия середины бедра

Линия колен

Линия середины голени

Линия стопы



Мерки для построения чертежа основы 
плечевого изделия с цельнокроеным рукавом

Название мерки Условное 
обозначение

Результат 
измерения

Полуобхват шеи Сш
Полуобхват груди СгII
Обхват плеча Оп
Длина рукава Друк
Длина спины до 
талии

Дтс

Длина изделия Ди



Мерка: Сш

• Сш – полуобхват шеи. Сантиметровая лента 
проходит по основанию шеи, сзади над 
остистым отростком седьмого позвонка, 
сбоку и спереди – по основанию шеи и 
замыкаться над яремной выемкой

Мерка необходима для 
определения 
величины горловины.



Мерка: СгII
• СгII – полуобхват груди 

второй, определяет 
размер изделия при 
построении чертежа. 
Сантиметровая лента 
проходит вокруг 
туловища, касаясь 
верхним краем задних 
углов подмышечных 
впадин, спереди – по 
выступающим точкам 
грудных желез.

• Для построения сетки 
чертежа.



Мерка: Оп
    Оп – обхват плеча. 

Измеряют при свободно 
опущенной руке 
перпендикулярно к оси 
плеча, касаясь верхним 
краем сантиметровой 
ленты заднего угла 
подмышечной впадины.

   Для определение 
ширины верхней части 
рукава.



Мерка: Друк
• Друк - длинна рукава 

Измеряется от 
конечной плечевой 
точки, по наружной 
стороне плеча и 
предплечья, через 
локоть, до желаемой 
длинны рукава.

• Мерка необходима 
для построения 
рукава.



Мерка: Дтс
• Дтс 2 – длина спины до 

талии. 
• Измеряют от точки 

основания шеи (высшей 
точки горловины) через 
лопатку до линии талии 
параллельно 
позвоночнику.

• Для определения линии 
талии на чертеже.



Мерка: Ди

• Ди – длина изделия.
• Измеряют по спине 

от плеча у шеи, 
вниз, до нужной 
длины .

• Для построения 
сетки чертежа.

.



Информационные ресурсы
• Волкова Н.В. "Технология пошива 

мужской одежды.« Серия «Учебный 
курс». Ростов на-Дону: 
«Феникс», 2002.

• http://www.osinka.ru
• http://prosto-delay.ru
• http://www.liveinternet.ru
• http://vykroyka.com
• http://www.samsebeportnoj.ru


