


загадки
С королевой 
овощей 
Подружитесь 
поскорей! 
На столе не будет 
пусто,
Если вырастишь..



Капуста



 Есть на каждом 
огороде,
Ведь любимец он в 
народе!
Всех избавит от 
недуг,
Чуть поплачешь. 
Это



лук



 Что это за ёлочки,
Нет на них иголочек? 
Что за красные шары,
Но не видно мишуры?
Так красиво вдоль 
забора
Летом спеют..



помидор



Ты кругла, вкусна, 
красива!
Ты сочна, ну просто диво!
Борщ, свекольник, 
винегрет...
Без тебя уж не обед!
Ты во всем нам помогла,
А зовут тебя...



свекла



овощи



ГРУППЫ 
ОВОЩНЫХ 
КУЛЬТУР



Овощи содержат 
разнообразные питательные 
вещества, необходимые для 
организма человека, 
поэтому очень важно 
употреблять их в пищу.



 Овощи используются в свежем виде, для варки, 
тушения, приготовления салатов и 
консервирования. 



Группы овощных культур

Столовые 
корнеплоды  

Луковичные 
овощные 
растения 

Капустные 
овощные 
растения 

      Зеленые 
овощи  

Плодовые 
овощные 
растения 



Столовые корнеплоды  - столовая морковь, 
свекла столовая, редька, редис, репа. Все эти 
растения имеют сочные корни, употребляемые в 
пищуКапустные овощные растения очень 
разнообразны. Различают капусту кочанную, 
цветную, брюссельскую, брокколи и другие. В пищу 
используют кочаны, соцветия и другие части 
растений.

        Плодовые овощные растения - томат, огурец, 
баклажан, перец и другие. В пищу идут сочные 
плоды этих растений. Плодами называют органы 
растений, которые образуются из цветков после 
цветения. Внутри плодов находятся семена.



Луковичные овощные растения – лук, 
чеснок и другие. В пищу используют сочные 
луковицы и зеленые листья. 

     Зеленные овощи – укроп, салат, петрушка, 
сельдерей и другие. В пищу идут зеленые 
листья этих растений, поэтому овощи этой 
группы называют зеленными. 



      Столовые корнеплоды    
                                                                                                                        морковь                                                                                                                                                                   
                                                                                                                         
       Капустные овощные растения                                                        баклажан
                                                                                                                       
                                                                                                                         капуста                                           
                                                                                                                            
      Плодовые овощные растения                                                          укроп
                                                                                                                          
                                                                                                                          огурец                                                  
       Луковичные овощные растения                                                              
                                                                                                                          чеснок
                                                                                                                         
                                                                                                                           редис 

                                                                                                                           лук репчатый 
                                                                                                                          
         Зеленные овощи                                                                                  помидоры 
                                                                                                                            чеснок 
                                                                                                                            свекла
                                                                                                                             салат 
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Столовые 
корнеплоды  

Капустные овощные 
растения 

        Плодовые овощные растения 

Луковичные овощные 
растения 

          Зеленные 
овощи 




































