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Краткая история 
игрушек из соломы и  
лыка.

• Плетение из соломки объемных фигур – кукол, 
животных, птиц – уходит своими корнями в далекое 
прошлое.

• Взрослые делали их для своих детей как обереги. 
Такие куклы не имели лица, и, следовательно, они 
считались предметом неодушевленным, 
недоступным для вселения в него злых сил, а 
значит, безвредным для ребенка. Вместе с тем 
основное значение соломенной куклы – игра, 
развлечение, забава не только для детей, но и 
взрослых. Куклы из соломы называют 
«стригушками» потому что, пучок соломы, из 
которых их связывают, понизу ровно подстригают.



Изготовление куклы из лыка “ 
Танцующая Берегиня”.

• Кукла "Танцующая Берегиня" - 
это древняя славянская кукла, 
которая носит «обереговый»  
характер и символизирует 
Ангела-хранителя, который есть 
у каждого человека. Даря эту 
куклу, напоминали о его 
существовании, призывая 
помощь и защиту. Куколка может 
крутиться при постукивании, что 
создает видимость танца.



Для работы понадобятся:

• - два пучка лыка разной 
толщины и длины – для 
туловища, рук ;

• - нитки - для 
перевязывания пучков 
лыка;

• - ленточка на голову и 
косу, кружево или тесьма 
на фартук;

• -лен или нитки (пряжа) для 
волос;

• - ножницы.



•Взять длинный пучок лыка и 
перевязать посередине 
ниткой.



•От сантехнического 
льна отделяем прядь 
для косы.  (Можно 
делать косу из пряжи.)

• Тоже делим по длине 
ее пополам и 
складываем толстые 
концы с тонкими, чтобы 
косичка у нас 
получилась более 
ровная. Обвиваем 
сантехническим льном 
пучок из лыкового 
мочала посередине.



•Плетем 
обычную 
косичку из трех 
частей вдоль 
лыкового пучка. 
Обратите 
внимание, что 
вдоль лыкового 
пучка, а не 
поперек.



•Длинный пучок 
лыка сгибаем 
пополам и 
перевязываем 
ниткой в районе 
шеи. 
Получившаяся 
кукла-игрушка 
условно передаёт 
женскую фигуру в 
длинном 
сарафане.



•Взять 
короткий 
пучок лыка. 
Завязать с 
одной 
стороны 
(ближе к 
краю), затем с 
другой 
стороны. 
Получились 
ручки.



•Теперь взять наш основной пучок - 
туловище куколки - и разделить его 
пополам. В этот разъем вставить руки, 
подвинуть ближе к голове.



•Под руками 
перевязываем 
ниточками  
(получится 
пояс). 
Подравнять низ 
ножницами.



• Повязываем 
на голову 
ленточку. Из 
тесьмы 
делаем 
фартук 
(передник). 
Повязать 
пояс.



Наша  куколка  готова!
Молодцы!!!



1. Из чего мы делали поделку?

Закрепление материала:

2. Для чего мы  делали поделку? 

3. Подумайте, что можно еще сделать 

из лыка.



Рефлексия.

•Понравился  вам мастер-
класс?

•Работа прошла  
интересно?



Благодарю за урок.


