
Технология уборки
            дома



Виды уборки дома

- Ежедневная

- Еженедельная

- Дополнительная

- Генеральная



Ежедневная

Ежедневная уборка позволяет 
поддерживать общий порядок в 
комнате



Еженедельная

Еженедельная уборка - это
обязательная влажная уборка всех
помещений 



Дополнительная

Дополнительная уборка - работы,
которые не успели сделать при 
тщательной  



Генеральная

Генеральная уборка -
 это ряд мер по максимальной 
очистке помещений от загрязнений, 
включая удаление стойких пятен, 
чистку мебели и ковров пылесосом



Ежедневная

* Проветривают помещение - по 30 минут не менее 3 раз в день (летом окна надо держать открытыми).

* Убирают постель, предварительно оставив её раскрытой на некоторое время для проветривания.

* Раскладывают вещи по местам.

* Вытирают пыль.

* Поливают цветы.

* Моют посуду.

* Подметают полы, используя увлажнённую щетку, веник, полотер или пылесос (через день).

* Столы, шкафчики, поверхность плиты, мойку в кухне и раковину в ванной комнате моют по мере загрязнения.

* Пол в кухне протирают каждый день влажной тряпкой.

* Приводят в порядок прихожую. Она - "зеркало" квартиры.

* Ванну моют после каждого пользования, а унитаз - каждый день специальной щеткой и моющими средствами.

* Выносят мусор.

* Споласкивают веник, тряпки, ведро и убирают все в определенное место.

* Споласкивают раковину и моют руки.



Еженедельная

* Проветривают помещение.

* Раскладывают и расставляют по местам вещи.

* Вытирают пыль.

* Чистят мягкую мебель и ковры (пылесосом или жесткой платяной щёткой).

* Влажной тряпкой протирают подоконники, двери, батареи, чистят дверные ручки.

* Моют комнатные растения.

* Моют полы (протирают влажной тряпкой).

* Споласкивают веник, тряпки, ведро и убирают все в определенное место.

* Споласкивают раковину и моют руки.



Генеральная
* Проветривают помещения.

* Моют гардины и шторы, различные салфетки и дорожки.

* Проветривают постельные принадлежности.

* Проветривают и просушивают вещи из шкафов.

* Наводят порядок в шкафах (чистят и проветривают), перебирают вещи на полках (смена одежды и обуви по сезону).

* Вытирают пыль со стен, потолка.

* Чистят вентиляционные решетки в кухне, ванной и туалете.

* Моют люстры, зеркала, посуду и разные мелкие предметы.

* Чистят книги, панно, картины, мягкие игрушки.

* Наводят порядок в письменных столах, шкафчиках, на антресолях.

* Моют рамы, окна, подоконники, двери, батареи отопления.

* Чистят мебель, ковры и ковровые дорожки.

* Устраивают "день бани" для комнатных

растений.

* Моют полы.

* Споласкивают веник, тряпки, ведро и убирают всё в определённое место.

* Споласкивают раковину и моют руки.



Современные средства,

помогающие выполнить уборку более быстро и качественно.



Бытовая техника,

которую можно использовать, чтобы облегчить уборку


