
  Использование педагогической системы  
«Правильное питание – залог ЗОЖ» 

в рамках реализации 
программы М.Безруких 

«Разговор о правильном питании»
как фактор создания интегрированного пространства 

образования 
для обеспечения высоких образовательных достижений 

учителя и ученика

 Из опыта работы 
учителя технологии высшей категории 

МБОУ «СОШ №25» г.Калуги 
Закалиной Ольги Леонидовны



Система 
«Правильное 

питание-
залог ЗОЖ»

школьный 
уровень городской

уровень
областной

уровень

1 - 4 кл. 5 – 7 кл.

детский
сад 8 - 9 кл.

всероссийский
уровень интернет 

ресурсы



Система 
«Правильное питание-залог ЗОЖ»

в рамках программы «Разговор о правильном питании» М.
Бузруких



Урок    
кулинарии



Праздник  
КАШИ



МАСЛЕНИЦА



Научно-
практические 
конференции

Школьное научное общество 
«ШАНс» 

секция «Валеология»



Научно-
практические 
конференции



Научно-практические 
конференции

Уровень 
мыслительной 
деятельности 

школьника и питание

2017 г.

Из чего едали наши деды?

2016 г.



СЕРТИФИКАТ 
 удостоверяет, что проект 

буклет  «Кулинарное космическое путешествие»  
автора 

Закалиной Ольги Леонидовны
учителя технологии высшей категории

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 25 « г.Калуги  
принял участие в Открытом конкурсе на разработку дополнительных

общеобразовательных программ по формированию культуры
здорового питания обучающихся 

с акцентом на активные методы обучения 
в номинации: 

«Лучшее визуальное средство пропаганды здорового питания
среди обучающихся»

2015 г.



Областной конкурс  семейной фотографии  
«Любимое блюдо семьи» 2014 г.

(в рамках программы «Разговор о правильном питании»)

 Агеева А. 8 «В» класс



Школа + Детский сад

 В гостях 
 у 

самовара

 Из чего едали 
наши деды? 

Посуда.



 
Выступление  на городском семинаре

«Развитие познавательных навыков  учащихся
в рамках  программы «Разговор о правильном 

питании»,  2012 г.



Публикации



Городской 
конкурс 
методик

 «Система 
педагогической 

работы по 
реализации 
программы 
«Разговор о 
правильном 

питании» 
2011 г.



 Областной этап Всероссийского методического 
конкурса «Развитие коммуникативных навыков у 
учащихся по реализации программы «Разговор о 
правильном питании» 2016 г. 



Итоговый протокол заседания жюри
областного этапа Всероссийского методического конкурса

«Развитие познавательных навыков у учащихся при реализации
программы «Разговор о правильном питании»

от  14 апреля 2017г.

Фамилия, имя, отчество
участника

Члены жюри итого место

Зеленцова 
Н.Н.

Ворсобина 
Н.В.

Алексано
в В.
В.

1. Медведева Наталья Ивановна, МОУ «Средняя 
общеобразовательная школа  №4 г. 
Балабаново». 

11 11 9 31 1

2. Закалина Ольга Леонидовна, МБОУ  
«Средняя общеобразовательная 
школа №25» г. Калуги

9 10 10 29 2

3. Меняйлова Татьяна Борисовна, МКОУ 
«Романовская основная 
общеобразовательная школа» Медынского 
района

8 11 8 27 3



III Международная 
конференция 

«Воспитываем здоровое 
поколение»

г.Москва,  июнь 2016 г.



123              21.06.2016 г.



Кулинарный урок



Кулинарный урок



а

28.04.2017 г.

Закалина Ольга Леонидовна
учитель технологии 

МБОУ «СОШ № 25» г. Калуги



Кулинарная школа Нестле



Профоиентационная 
работа

 Городской конкурс 
учебно-методических материалов 

«Профориентационная работа в школе
(в рамках программы «Разговор о правильном питании»)

Лауреат
2013 г.

  Победитель
2011 г.



№
п/п

Наименование мероприятия  дата

1. Выступление на городской секции учителей технологии МБОУ ДПО«ИМЦ» г. Калуги      
«Формирование культуры здоровья школьников на уроках технологии: новые подходы, 
новые возможности». 

24. 08.11. 

2. Внеклассное мероприятие для 5 классов  «Потребности человека как фактор здорового 
образа жизни» с просмотром фильма «Модернизация школьного питания». 

22.11.12. 

3. Выступление на школьном семинаре  по ВР «Семья в ответе за здоровье детей. Питание 
школьника». 

16.03.13. 

4. Мастер-класс в рамках программы по ФГОС для воспитанников детского сада «Калинка» 
- «Предметы быта. Из чего едали наши деды?». 

26.04.14. 

5. Выступление на ШМО классных руководителей 5-8 классов  
«Формула питания школьника». 

25.01.15. 

6. Выступление на педсовете  «Педагогическая  валеология
в условиях интеграции вопросов здоровья с предметным содержанием школьных 
дисциплин». 

01.11.16. 

7. Выступление на городской секции учителей технологии МБОУ ДПО «ИМЦ» г. Калуги 
 «ФГОС: формирование у обучающихся компетентностей в сфере здорового питания в 
рамках реализация программы М.М. Безруких, Т.А. Филипповой, А.Г. Макеевой 
«Разговор о правильном питании»

24.08.17. 

8. Выступление на областном семинаре «Разговор о правильном питании»,«Система работы 
по формированию культуры правильного питания» (из опыта работы). Областной 
эколого-биологический центр Калужской области 

19.01.18.





Персональный сайт 
Закалина О.Л. 

https://infourok.ru/

Страница о питании 
для родителей 

на школьном сайте

 Сайт
Nestle Правильное Питание

 

http://schooln25.ru/
roditelyam/informatsiya-o-pitanii?layout=

blog

 https://www.prav-pit.ru



Уровень личностного развития и творческих достижений учащихся
в рамках программы «Формула правильного питания» 5-7 классы

лауреат6Харчевникова Д.2017
Городская научно-
практическая конференция 
«Старт в науку»

 Мероприятие год фио класс результат

Международный  конкурс 
«Мастерица» проекта
«Видеоурок» 

2015 Лопатина А. 
 
6 1 место 

Международный  блиц-турнир  
по технологии «Хозяюшка» 
проекта «Новый урок» 

2016 Рогаткина А. 5 диплом 
2 степени 

Открытый городской конкурс 
исследовательских работ 
«История вещей» 

2016 Матющенкова А. 6 лауреат 
1 степени 

Городская научно-
практическая конференция 
«Старт в науку»

2018 Харчевникова Д. 7  победитель


