
Комнатные растения 



Полезные комнатные растения 

Аспарагус, белопятнистая бегония и монстера – 
уменьшают концентрацию солей тяжелых 

металлов и вредных микроорганизмов в воздухе.
Герань. Полезные свойства герани известны 

издревле, это растение обладает уникальными 
свойствами уничтожать в воздухе бактерии и 

вирусы (стрептококки, стафилококки). Помимо 
этого герань выделяет в воздух вещества, 

обладающие антистрессовой активностью. В 
летнюю пору растение убережет помещение от 

комаров, мошек и мух.





Свойства комнатных растений
Снимают напряжение и способствуют 

нормализации сна мелисса, монстера, лаванда, 
герань, базилик, жасмин – эти растения можно 

смело ставить в спальне.
Дезинфицируют воздух лаванда, чабрец, эвкалипт, 

шалфей, корица,
Улучшают память и тонизируют лимон, бергамот, 

чабрец, розмарин, мята, базилик.
При заболеваниях дыхательных путей полезно 
вдыхать фитонциды, выделяемые розмарином.

Убивает вирусы и бактерии – лавр, герань, 
пеперомия, кипарис.

Многие растения считаются энергетическими 
очистителями, так например, улучшает энергетику 

в доме нефролепис, пеларгония, плющ, 
пассифлора. Считается, что если посадить 
косточку авокадо, то в дом придет любовь.





Польза комнатных растений
Пользу комнатных растений можно оценивать по-разному. Одни 
растения обладают мощными целебными свойствами и вполне 

могут заменить домашнюю аптечку (как например алоэ. 
Полезные свойства алоэ позволяют использовать его листья при 

лечении массы заболеваний). Другие растения выделяют 
полезные фитонциды, очищают воздух от примесей и тяжелых 

металлов (например, герань, хлорофитум, мирт, аспарагус и др.). 
Некоторые растения способны выделять такое количество 

фитонцидов и эфиных веществ, что воздух в квартире становится 
поистине целебным (кипарис, туя, криптомерия  Польза 

следующей категории в их красивом и оригинальном внешнем 
виде, который украшает интерьер.

Если учесть, что многие виды растений съедобны, и их можно 
выращивать в горшках на подоконнике, то их польза становится 

еще более очевидной. К таким растениям можно отнести: 
петрушку, укроп, кинзу, лук, чеснок, мяту, мелиссу, базилик, 

эстрагон, розмарин и др. наличие вазонов с этими травками не 
только насытит квартиру благоуханием, но и позволит расширить 

диапазон кулинарных блюд, которые вы готовите.





Вредные и опасные комнатные 
растения

Большинство комнатных растений 
приносит пользу, однако есть ряд 

растений, которые опасно держать в 
доме, особенно если у вас есть дети 
или домашние животные. Например, 
растения семейства молочайных – 
их листья содержат токсичные 
млечный сок, вызывающий 
сильнейшие отравления.





Польза комнатных растений
Комнатные растения встречаются почти 
в каждой квартире, в каждом доме, они 
не только очищают воздух и насыщают 

его кислородом, они украшают 
интерьер, делают домашнюю 

атмосферу намного уютнее и милее. 
Более того, есть растения, польза 

которых особенна, и для благоприятной 
атмосферы в доме нужно обязательно 

поставить пару вазонов на подоконник.



Спасибо за внимание!!!


