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 М Е Р К И  
МЕРКИ- это измерения снятые с фигуры 

человека.

 Условные обозначения

О- мерки обхвата;
С (ПО)- мерки 
полуобхвата;
Д- мерки длины;
Ш- мерки ширины.



⚫ Снятие мерок — очень важный этап в 
конструировании одежды. Если на этом этапе 
будут допущены ошибки, чертеж получится 
неверным и изделие будет плохо сидеть на фигуре

ПРАВИЛА СНЯТИЯ МЕРОК 

По линии талии подвяжите шнурок 
Стойте без напряжения, в обычной 
позе. 
Сантиметровую ленту не нужно ни
 ослаблять, ни сильно натягивать.
Мерки снимаются  на белье. 
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ДН- длина нагрудника, измеряется от линии 
талии вверх до желаемой  величины.

ДНЧ-длина нажней части, измеряется от 
линии талии вниз до желаемой  величины.

Ст( ПОТ) - полуобхват талии, измеряется 
вокруг самого узкого места туловища.

 Сб(ПОБ) -полуобхватбедер , измеряется 
вокруг самого  широкого   места туловища.
ВНИМАНИЕ!

Сг (ПОГ) =  ОГ: 2;   
 Ст(ПОТ) =  ОТ:2;    
  Сб   ПОБ = ОБ:2;

МЕРКИ ДЛЯ ПЕРЕДНИКА
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Изменение размеров деталей



    Изменение формы деталей

Фасонные линии 
наносятся   на   
выкройку- 
основу  
  и    срезаются с 
деталей    выкройки.
 

Фасонные 
линии



    Изменение формы деталей

Фасонные линии 
наносятся   на   
выкройку- 
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Комбинация расцветок   тканей



         
           - делать раскладку на лицевой стороне ткани.
          - использовать для обмеловки ручку.
          - нарушать направление ДН  на выкройке и на ткани.

Приготовиться

начинаем
 работу

-  скалываем булавочками сложенную ткань;
-  раскладываем на нее детали  и прикалываем  их;
- обводим контуры деталей    сплошной линией, 
  а прибавки   на швы  -  штриховой;

     РАСКРОЙ      ПРОИЗВОДИМ      
ТОЛЬКО     ПО ШТРИХОВЫМ 
ЛИНИЯМ !!!

Приготовиться

Нельзя



Фартук
Нижняя часть

1 дет.

     Нагрудник
      2дет.

Карман
2 дет.
Д.н

Фартук  пояс 2дет. Фартук  бретель 2 дет

Косынка
1 дет.
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Раскладка и 
обмеловка



Перевод линий на парные детали и 
стороны

И.
С

ИНСТРУМЕНТЫ    И 
ПРИСПОСОБЛЕНИЯ

1.   Детали кроя.
2. Линейка.
3. Копировальная бумага.
4. Резец.
5. Карандаш.

ПРОВЕРЬ 
РЕЗУЛЬТАТ!



Переносимые линии

Копировальная 
бумага

1 Складываем парные
детали  или стороны 
лицом к лицу.
2 Накладываем их 
на копировальную
 бумагу.
3 Проводим резцом по
 линиям
4На второй стороне
 появляется  линия в 
виде пунктиров.
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Первичная обработка

.. ..
к
т

Прокладочным швом 
намечаем:

-середину нагрудника;

-середину нижней части;

-места расположения 
карманов;

- контрольные точки (КТ).
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Обработка кармана

ВЫКРОЙКА
кармана

Прибавки на швы

Л.С.

М.С.

Р.С

1

2

1 Перед выполнением
 швов делаем наметку.
2 Верх кармана обрабаты
ваем швом вподгибку
с закрытым срезом.
3 Остальные стороны
обрабатываем швом 
вподгибку с открытым
срезом.



Соединение кармана с нижней 
частью

Карманная закрепка

Ручные стежки

1  Накладываем 
подготовленный
 карман на нижнюю часть.
2 Приметываем карман.
3 Пристрачиваем карман к  
фартуку, делая карманные 
закрепки.
4 Удаляем наметку.



Обработка 
бретелей

И.с.
Сложить бретель лицом
 к лицу.
Сметать края как  показано
 на рис.
Стачать края по наметке.
Удалить наметку.
Срезать уголки.
Вывернуть бретель.
Выметать бретель.
Приутюжить бретель.



Обработка пояса

И.
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Надсечки

И.С.

1 Сметать и стачать концы  
пояса.
2 Шов разутюжить.
3 Сложить пояс пополам и
обработать от КТ  как 
бретель.
4 Сделать надсечки в конце
машинной строчки.
5 Вывернуть концы пояса и
выметать.

МШ

РС



Соединение нагрудника с 
бретелями

Л.с. И.С.

Р.С.

М.
С.

1Укладываем бретели к 
верху нагрудника.
2 Приметываем их.
3Складываем нагрудники
лицом к лицу.
4Сметываем нагрудники
с трех сторон.
5Стачиваем нагрудники.
6Убираем наметку.
7Подрезаем уголки.
8 Выворачиваем и
 выметываем нагрудник.

ЛС



Сборка изделия

И.С.

Л.С.
1 Складываем нагрудник
пояс и нижнюю часть как
на рисунке и сметываем
2 Притачиваем пояс.
3 Наметку убираем.

Рс

НАДСЕЧКИ

МС



Сборка изделия

ЛС.

Л.С.

Р.С
М.С

1 Подворачиваем вторую
 сторону пояса, наметываем,
притачиваем.
2 Наметку убираем.



Сборка изделия

Л.С.

МШ 1 Отогнуть нагрудник , 
приметать и притачать его.

2Удалить наметку.

3Удалить все лишние  нитки.

4Отутюжить передник.



ОБРАБОТКА КОСЫНКИ
Рс
Мш 1 Заметать три стороны 

косынки швом 
вподгибку с  закрытым 
срезом.
2Проложить машинную
 строчку.
3Наметку удалить.
4Приутюжить косынку.
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