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Мақсаты :  Оқушыларға қазақ халқының тұрмыс 
тіршілігінде, əдет-ғұрпында ерекше орын алған «Наурыз» 
тойының ерекшелігін, табиғат пен адамның байланысын, 
қазақша жаңа жылдың келу салтанатын түсінікті, жас 
ерекшеліктеріне сай, əрі өздерін қатыстыра отырып 
түсініктерін қалыптастыру.
Ұмытылып бара жатқан əдет-ғұрыптарды қайта 
жаңғырту, имандылыққа, тіл мен дініміздің берік орын 
алуына тəрбиелеу, бағдар беру.



Наурыз көже– ұлттық тағам. Келер жылғы молшылықтың 
жоралғысы ретінде наурыз тойында əрбір шаңырақта міндетті 
түрде əзірленген. Халықтық дəстүр бойынша оған бидай, тары, сүр 
ет, бұршақ, сүт, су, тұз сияқты кем дегенде жеті түрлі азықтық 
заттар міндетті түрде қосылуы тиіс. Тақ санын сақтап, мұндай 
заттар көбейтіле беріледі. Соғымнан арнайы сақталған мүшелер 
(қазы, қарта, шұжық, т.б.) де қосылады. Ол негізінен бидай көже, 
тары көже секілді əзірленген (қысқаша Көже). Наурыз көжені 
халық арасында “тілеу көже”, “көп көже” деп те атай береді. 
Наурыз көжеге, наурызға арналып сойылған малдың кəделі асына 
Наурыз бата берілген соң, жиналған халық: “ақ мол болсын” деген 
тілек айтып тарқасады.



ДАЙЫНДАУ ТƏСІЛІНЕ ҚАРАЙ КӨЖЕЛЕР:

Қоспа көже

Езбе 
көже

Мөлдір көже

Сүт көже

Салқын 
көже

Тəтті көже



НАУРЫЗ КӨЖЕ ҚҰРАМЫНДАҒЫ ҚОСПАЛАР:



НАУРЫЗ КӨЖЕ ЖАСАУ

ОЛ ҮШІН ЕҢ АЛДЫМЕН ҚАЗАН ТОЛЫ СҮТІҢІЗДІ ҚАЙНАТЫП, СҮТ ПІСКЕННЕН КЕЙІН 
ОНЫҢ БЕТІНДЕГІ ҚАЙМАҒЫН ҚАЛҚЫП АЛЫП ТАСТАЙСЫЗ.СҮТ ƏБДЕН ПІСУГЕ ТАҚАҒАН 
КЕЗДЕ, ҚЫС БОЙЫ САҚТАҒАН СҮРІҢІЗДІ САЛЫП ЖІБЕРІП, 15 МИНУТТАЙ БЕТІН ЖАУЫП 
ҚОЯСЫЗ. АТАЛҒАН УАҚЫТ ӨТКЕННЕН КЕЙІН ЖЕКЕ ЫДЫСҚА ПІСІРІП 
АЛҒАН БИДАЙ, ЖҮГЕРІ, ТАРЫ, АСБҰРШАҚ, КҮРІШ ТƏРІЗДІ ҚОРЕКТІК ЗАТТАРДЫҢ ЖЕТІ 
ТҮРІН СҮТ ПЕН ЕТКЕ АРАЛАСТЫРЫП ТАҒЫ БІР ҚАЙНАТЫП АЛАСЫЗ.АСЫҢЫЗ ДƏМДІ 
БОЛСЫН!



              НАЗАРЛАРЫҢЫЗҒА РАХМЕТ!


