
…едва есть ли высшее из наслаждений, 
как наслаждение творить. 

Николай Васильевич Гоголь



Олеся Емельянова

• Автор такого вида рукоделия, как плетение из 
фольги.

• Практикующий педагог и изобретатель, 
разработчик настольных игр, игрушек и 
обучающих методик, автор сказок, стихов, 
басен, песенок и пьес для детей, режиссер 
детского кукольного театра.

• Начиная с 1999 года, издано и опубликовано 
больше 500 ее произведений



Серия наборов для творчества







ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ЛИЛИИ



МАТЕРИАЛЫ и ИНСТРУМЕНТЫ
• Алюминиевая фольга (стандартная, универсальная). Для 

работы не подойдет фольга марки «жаропрочная» и «особо 
прочная».

• Ножницы



• Из фольги нарезаем полосы шириной 3 см (24 шт)

1 этап- ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ПРОВОЛОЧЕК



1 этап- ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ПРОВОЛОЧЕК

• Скручиваем проволочки из получившихся полосок



1 этап- ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ПРОВОЛОЧЕК



2 этап- ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ЛЕПЕСТКОВ

• Разрезать 21 
проволочку пополам.

 

• У 7 половинок скрутить 
кончики в тугой жгут. 
Таким образом 
выполнить 6 лепестков.



• Зафиксируем другой 
конец лепестка при 
помощи белых 
ниток, 
предварительно 
придав ему 
овальную форму.

2 этап- ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ЛЕПЕСТКОВ



3 этап - ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ТЫЧИНОК

• Скатать 6 небольших шариков, диаметр которых 
равен примерно 7-8 мм.



• Возьмите еще 3 полоски фольги шириной 3 см, разрежьте 
их пополам. Концом получившейся полоски оберните 
шарики. Свободный конец смотайте в проволочку.

3 этап - ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ТЫЧИНОК



4 этап – ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
СТЕБЛЯ

• Отрезать полоску толщиной 18 см и 
изготовить из нее жесткую проволочку.



5 этап – СБОРКА ЦВЕТКА



5 этап – СБОРКА ЦВЕТКА



ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

• http://www.olesya-emelyanova.ru/sdelaj_s
am_pletenie_iz_folgi_zmeya.html

• http://www.labirint.ru/screenshot/goods/3
11011/15


