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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ  ПРОЕКТА

•Цель: изучить значение массажа для организма человека; 
изготовить из подручных материалов массажный коврик.

•Задачи: смоделировать конструкцию безопасного и экологичного 
массажного коврика с наименьшими затратами и хорошим 
эстетическим видом; продемонстрировать и объяснить назначение 
коврика; представить своё изделие в качестве подарка для своих 
близких.



 ЗНАЧЕНИЕ МАССАЖА
 ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ  ЧЕЛОВЕКА

•Массаж-механическое воздействие на ткани и суставы 
организма. 

•Огромную пользу всему организму дает массаж стоп, на 
нижних конечностях располагается самое большое количество 
(белее 70 000) рефлекторных точек, отвечающих за работу 
всех органов. 



ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ 
ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ 



ИЗГОТОВЛЕНИЕ МАССАЖНОГО КОВРИКА 
Полезная функция проекта, массаж стоп для младшего 
брата 



МАССАЖНЫЙ КОВРИК ИМЕЕТ ПЯТЬ ЛЕПЕСТКОВ, И КАЖДЫЙ 
НЕПОВТОРИМ.
 В ЦЕЛЯХ ЭКОЛОГИЧНОСТИ ИЗДЕЛИЯ ИСПОЛЬЗОВАНЫ 
НАТУРАЛЬНЫЕ ТКАНИ И БРОСОВЫЙ МАТЕРИАЛ



ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ 
ПРОЕКТА

Материал Количество Цена за единицу, 
руб. 

Стоимость, руб.

Шерсть 2,5 м б/у

Ситец 2,5 м б/у

Джинсовая ткань 2,5 м б/у

Губки 6 шт. 10 60

Решетка 1 шт. б/у

Пробки 60 шт. б/у

Косая бейка 6,5 м. 8 52

Катушка ниток 22 шт. 10 220

Синтепон 1,5 м 20 30

Итого 362 руб.



ГОТОВАЯ РАБОТА 


