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ВСЕ МЫ ЛЮБИМ ПОЛУЧАТЬ ПОДАРКИ. ОСОБЕННО ЕСЛИ 
ОНИ СДЕЛАНЫ СВОИМИ РУКАМИ.

Подарок можно изготовить из разных 
материалов в том числе и из ткани. 



Правила техники безопасности при выполнении ручных работ
 Что нужно сделать до начала работы:
· сосчитать количество иголок и булавок в игольнице;
· положить инструменты и приспособления в отведенное для них место.

. Что нужно делать во время работы:
· быть внимательной;
. надевать наперсток на средний палец правой руки, чтобы не уколоть его;
. вкалывать иглы и булавки только в игольницу;
. класть ножницы справа с сомкнутыми лезвиями, направ ленными от себя;
. передавать ножницы только с сомкнутыми лезвиями и кольцами вперед.

 Что нужно сделать по окончании работы:
. посчитать количество иголок и булавок в игольнице. Их должно быть столько, сколько 

было в начале работы;
. убрать рабочее место.

Правильная посадка во время работы заключается в сле дующем.
1. Ноги должны твердо опираться всей подошвой о пол, так как при другом положении ног 
нарушается кровообра щение.
2. Корпус надо держать прямо или слегка наклонить вперед.
3. Голову слегка наклонить вперед.
4. Нельзя опираться грудью о стол.
5. Руки должны быть согнуты в локтях и отставать от кор пуса не более чем на 10 см.
6. При работе не следует ставить локти на стол.
7. Расстояние от глаз до изделия или детали должно быть в среднем 30 см.
8. В процессе работы следует периодически менять поло жение корпуса (из слегка согнутого к 
выпрямленному и обратно).
После окончания работы детали, изделие, инструменты и приспособления складывают и 
убирают рабочее место.



Физминутка.  
На лугу растут цветы. 
На лугу растут цветы 

(потягиваемся) 
Небывалой красоты, 

(руки в стороны)  
К солнцу тянутся цветы. 
С ними подтянись и ты. 

(потягивание) 
Ветер дует иногда, 
Только это не беда. 

(махи руками) 
Наклоняются цветочки,
Опускают лепесточки. 

(наклоны) 
А потом опять встают 
И по- прежнему растут.







 
ЭТИ ЦВЕТЫ ХОРОШИ ТЕМ, ЧТО МОГУТ НЕ ТОЛЬКО 

СТОЯТЬ В ГОРШОЧКАХ, ВЫПОЛНЯЯ 
ДЕКОРАТИВНУЮ ФУНКЦИЮ, ИЗ НИХ МОЖНО 
СДЕЛАТЬ ИГОЛЬНИЦУ ИЛИ УКРАШЕНИЕ ДЛЯ 

ОБОДКА. ЕСЛИ СДЕЛАТЬ ИХ БОЛЬШИМ РАЗМЕРОМ, 
ТО ОНИ ВПОЛНЕ СМОГУТ ЗАМЕНИТЬ ВАМ 

ДИВАННУЮ ПОДУШКУ. 


