
«Қыз еркем-ісімен көркем»

Сайыс-сабақ



Сайыс  шарттары:

⦿ Сəлемдесу
⦿ «Шебер қолдар» (жайма шаю)
⦿ «Берекелі дастархан» (ет тарту дəстүрі)
⦿ «Өнерлінің ісі сəн» (Сəн көрсетілімі)
⦿ «Ас-адамның арқауы» (ұлттық тағам)
⦿ «Кім жылдам» (Сұрақ –жауап)
⦿ «Өнер тамған он саусақ »
    (шебер-класс)



 Ет тарту дəстүрі

⦿ Қазақ халқы қашаннан қонағы үзілмеген аса қонақжай халық. Қай 
кезде болмасын, қандай адам болмасын қонақ болып келіп жатса, 
«кім боласың?» деп сұрамайды. Тек ыстық ықыласпен қарсы алып, 
жылы қабақ таныта біледі. Соның бір белгісі болар, келген қонақты 
көп күттірместен, алдына ет тартатындығы...

⦿ «Бас табақ».
⦿ «Сый табақ».
⦿ «Құдағилар табағы»
⦿ «Күйеу табақ».
⦿ «Келін табақ».
⦿ «Қыздар табағы»
⦿ «Жеңге табақ»
⦿ «Жезде табақ».
⦿ «Жерік асының табағы».
⦿ «Орта табақ». 
⦿ «Аяқ табақ».




