
Блюда из овощей. 
Виды овощей

 Содержание в овощах 
минеральных веществ, белков, 
жиров, углеводов, витаминов.
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Овощи



Корнеплоды



Клубнеплоды



Тыквенные



Капустные



Бобовые



Луковичные



Пасленовые



Салатные листовые овощи



Пряные



Деликатесные



Зерновые



Салаты


