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Понятие моды

           Модой в самом широком смысле слова 
называют существующие в определенный 
период и общепризнанное на данном этапе 
отношение к внешним формам культуры: к 
стилю жизни, обычаям сервировки и 
поведения за столом, автомашинам, одежде. 
Однако при употреблении слова мода, 
которым всегда подразумевается постоянное 
и с позиций разума недостаточно объяснимое 
стремление к изменению всех форм 
проявления культуры, обычно имеют в виду 
одежду.



           История моды так же стара, как и 
история костюма. С того момента, когда 
человек открыл значение одежды как 
средства защиты от неблагоприятных 
воздействий природы, оставалось 
немного до тех пор, пока он не начал 
размышлять о ее эстетической и 
стилизующей функции. Одежда явилась 
тем объектом, в котором он наиболее 
непосредственно смог выразить свое 
художественное мировоззрение.



Мода как характеристика времени

      Мода - самый тонкий, верный и 
безошибочный показатель 
отличительных признаков общества, 
маленькая частица человека, страны, 
народа, образа жизни, мыслей, занятий, 
профессий. Каждая эпоха создает свой 
эстетический идеал человека, свои 
нормы красоты, выраженные через 
конструкцию костюма, его пропорции, 
детали, материал, цвет, прически, грим. 



Одежда древних греков и египтян



Романский стиль 9-12 век



Готическая мода 13-15 век



Ренессанс 11-14 век



Эпоха Людовика 14 (1660-1715гг.)



Парижская мода 1715-1730гг.



Мода эпохи Рококо 1730-1789 гг.



Гардероб современного молодого 
человека

          Одежда мужчины скромна, модна, 
целесообразна, без вычурности и 
кричащих красок. Современный костюм, 
свежая сорочка, умело подобранный 
галстук уже создают гармонию мужской 
одежды. Один - два костюма, две - три 
рубашки, спортивный костюм, куртка, 
пара туфель - это почти весь мужской 
гардероб.



Мужчины-модники создают ансамбль из трех 
предметов: рубашки, галстука и носков - и выглядят 

элегантно. 
                  Совет: сорочка лучше выглядит и удобнее себя 

чувствуешь, если размер ее воротника 
на номер больше, 

а рукава впору или немного длиннее.



Особое внимание в гардеробе мужчины - Его Величеству 

галстуку. Он - визитная карточка мужчины. 
       Совет: ныне в моде галстуки, свободно прилегающие к 

сорочкам, не слишком затянутые, без заколок и 
украшений.



Костюм завершает обувь, ведь хорошо одетый человек - 

это прежде всего хорошо обутый человек 



Джинсов в молодом возрасте должно быть много, самых 
разных моделей и расцветок. Но классические темно-

синие должны занимать достойное место в вашем 

гардеробе 



Стильный свитер. Главное правило – элегантная 
расцветка, тонкая выделка и натуральные ткани.



Стильная куртка будет выгодно подчеркивать ваш 
хороший вкус и выделять из толпы. Вариантов такой 

куртки существуют десятки 



   

             При вашей любви к самым разным стилям и направлениям 
в одежде, один качественный классический ремень из 
натуральной кожи в вашем арсенале должен быть всегда. 

           Сумки молодые люди недолюбливают. Но сумка становится 
предметом первой необходимости. Кожаная сумка может быть 
очень стильной и актуальной. Кроме сумки на каждый день, вам 
понадобиться еще и большая сумка для путешествий, 
спортивного стиля, на длинной лямке через плечо.



       Итак, красивая 
походка, стройный 

внешний вид, 
элегантный костюм 

создают облик 
современного 

культурного молодого 
человека. 



И обязательно улыбка - важный этикетный знак. 
Улыбка - мягкая и добрая - сближает людей. Ведь лицо 

- зеркало отношений. Тот, кто умеет улыбаться, 
находится во власти положительных эмоций. 



        Вспомните полные бодрости и энергии слова 
Дейла Карнеги: «Когда Вы выходите на улицу 
из дома, то высоко поднимите голову; 
вдохните полной грудью; приветствуйте 
друзей улыбкой; вкладывайте душу в 
каждое рукопожатие; не бойтесь, что Вас 
неправильно поймут; на своих врагов не 
тратьте ни минуты; соберите все свое 
мужество; сдаться нетрудно.
Трудно держать голову высоко. Вы - Бог!».


