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Вековые традиции и обычаи русского 
народа

• Россия – поистине уникальная страна, которая 

наряду с высокоразвитой современной 

культурой бережно хранит традиции своей нации, 

глубоко уходящие корнями не только в 

православие, но даже в язычество. Россияне 

продолжают отмечать языческие праздники, 

верят в многочисленные народные приметы и 

предания. Составляют народные календари



Народные календари

Установите соответствие 
появления народных календарей

А) Христианский -православный
Б) Природный - земледельческий
В) Языческий - дохристианский

Ответ: 1-       ;2 -   ; 3 -    ; 
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Народные календари
• Первый – природный, земледельческий, 
    связанный со сменой времён года. 

• Второй – языческий, дохристианских
    времён, так же, как земледельческий, 
    соотносился с явлениями природы. 

•                         Третий, самый поздний календарь – 
                            христианский, православный, в котором
                            только великих праздников, не считая
                            Пасхи, - двенадцать.



«Делу – время, потехе – час»
• Умели русские люди работать, умели и отдыхать. Следуя 

принципу: «Делу – время, потехе – час», крестьяне 

отдыхали в основном в праздничные дни. 

• Что такое праздник? 

• Русское слово «праздник» происходит от 

древнеславянского «праздь», означающего «отдых, 

безделье». 

• Какие же праздники почитали 

на Руси? 



Какие  праздники почитали на Руси?

• Главный зимний 
праздник

• Весенние 
праздники

• Летний праздник

• Рождество

• Масленица
• Пасха

• Иван Купала
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РОЖДЕСТВО
• Рождество Христово — 

праздник рождения Иисуса 
Христа, спасителя мира, с 
пришествием которого люди 
обрели надежду на 
милосердие, доброту, истину 
и вечную жизнь. 

• Православная церковь 
отмечает Рождество 
Христово по юлианскому 
календарю 7 января в 
отличие от западных 
церквей, празднующих его 25 
декабря по григорианскому 
календарю.



ПАСХА
• Пасха – это светлый 

праздник воскресения 
Христа. Этот праздник 
пришел на Русь из 
Византии вместе с 
крещением в конце X века. 
С тех пор по всей России 
широко, красиво и 
торжественно отмечают 
этот христианский 
праздник



МАСЛЕНИЦА
• В старину масленица считалась 

праздником поминовения усопших. Так 
что сжигание масленицы - это ее 
похороны, а блины - это поминальное 
угощение. 

• Но прошло время, и русский люд, 
жадный до веселья и отдыха, превратил 
грустный праздник в разудалую 
Масленицу. Но осталась традиция печь 
блины - круглые, желтые и горячие, как 
солнце, а к ней добавились катания на 
конных упряжках и санях с ледяных гор, 
кулачные бой, тещины посиделки. 
Масленичные обряды очень необычны 
и интересны.



ИВАН КУПАЛА

• Издревле все народы мира 
отмечали в конце июня праздник 
вершины лета. На Руси таковым 
праздником является Иван 
Купала. В ночь с 23 на 24 июня 
все праздновали этот 
мистический, загадочный, но в то 
же время разгульный и весёлый 
праздник, полный обрядовых 
действий, правил и запретов, 
песен, приговоров, 
всевозможных примет, гаданий, 
легенд, поверий.



• По иллюстрациям нужно определить к 
какому празднику они относятся.
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Чем встречали гостей на Руси

  Хлебом и солью
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Каждый день Масленицы имел свой день и 
свои забавы 

ДНИ НЕДЕЛИ

• Понедельник-
• Вторник-

• Среда-
• Четверг-

• Пятница-
• Суббота-

• Воскресенья-

ЗАБАВЫ

Тёщины вечёрки, разгуляй – четверток, золовкины 
посиделки, встреча, заигрыш, прощальный день, 
лакомка 5 вопрос



Масленочная неделя
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В чём ходили наши предки?
• Зипун 
• Душегрейка
• Кокошник
• Картуз
• Сорочка
• Рубаха
• Панёва
• Повойник
• Бекеша
• Малахай
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Разделите одежду на мужскую и женскую.



Ответ

Женская одежда
• Душегрейка
• Кокошник
• Сорочка
• Панёва
• Повойник

Мужская одежда
• Зипун
• Картуз
• Рубаха
• Бекеша
• малахай



Мужская одежда

а б в

г д

1. Зипун
2. Картуз
3. Рубаха
4. Бекеша
5. Малахай
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Женские головные уборы

а
• 1. Кичка
• 2. Повойник
• 3. Венец
• 4. Кокошник
• 5. Сорока
• 6. Коруна

б
в

г ед
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Назовите автора этих строк и название 
сказки.

1. 
В дорогой собольей душегрейке,
Парчовая на маковке кичка,
Жемчуга огрузили шею.
На руках дорогие перстни,
На ногах красные сапожки.
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Тут Иван с печи слезает,
Малахай свой надевает,
Хлеб за пазуху кладет,
Караул держать идет.

2. 



Подведение    итогов



Ответы
вопрос Ответ баллы
1 1 – Б      2 – В      3 - А 3б
2 Рождество       Масленица     Пасха          Ивана Купала 4 б
3 Масленица      Рождество     Ивана Купала    Пасха 4б
4 Хлебом и солью 1б
5 Понедельник – встреча

Вторник – заигрыш
Среда – лакомка
Четверг – разгуляй
Пятница – тёщины вечёрки
Суббота – золовкины посиделки
Воскресенье – прощённый день

        
7б

6 Женская
Душегрейка
Кокошник
Сорочка
Панёва
Повойник 

Мужская
Зипун
Картуз
Рубаха
Бекеша
малахай

10 б

7 1 – В     2 – Б    3 – Г     4 – Д     5 - А 5 б
8 1-д   2-в   3 -е      4 -г    5 -а    6 - б 6б
9 1. Сказка «Золотая рыбка», А. С. Пушкин 

2.      Сказка «Конёк – Горбунок», Пётр Ершов  

2б
2б

Итого 44 балла


