




ВИДЫ МЯСА:

В зависимости от вида животного,
мясо которое употребляется в пищу, 

различают: говядину (высшего, первого и 
второго сортов), баранину, свинину, 

телятину.
Все эти виды отличаются друг от друга по 

вкусу, цвету, запаху. 











Состав мяса

Мясо 

Белок 20 % жир вода

Минеральные вещества:
 железо, кальций, 
магний, фосфор.

Витамины: 

Чем больше в мясе жира, тем меньше в нем белка



Человек употребляет в пищу мясо животных и птиц

мясо

Домашних животных Домашней птицы



ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА 
МЯСА

-варка

-жаренье

-запекание

-тушение

-припускание














