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МАТЕРИАЛЫ
❖ Основа  салфетки (по  цвету  однотонная  или  пёстрая):  квадратный  кусок  

текстильного материала (бязь, ситец, лён, габардин  и  т.д.), 
      размером  30 х 30 см. – 1 шт.;
❖ Декоративная  деталь «кружечка» (по  цвету  однотонная или  пёстрая): 
      – основа  «кружечки» – прямоугольный  кусок  текстильного  материала (бязь, 

ситец, лён,  габардин  и  т.д.), размером  12 х 20 см. – 1 шт.; 
      – ручка  для  «кружечки» – прямоугольный  кусок  текстильного  материала, 
      размером 3 х 10 см. – 1 шт.;
❖ Декоративная  отделка «скатерть» (по  цвету  контрастная  в отношении  к  

основе  салфетки):  прямоугольный  кусок  текстильного  материала,  
      размером 30 х 5 см. – 1 шт.;
❖ Декоративная  отделка «косая  бейка» (по  цвету  контрастная  в отношении  к  

основе  салфетки):  две  ленты  по  30 см.; две  ленты  по  32 см.;
❖ Нитки  швейные (двух  цветов):  на  шпульку – по  цвету  с  основой  салфетки;  

верхняя  нить – по  цвету  с  декоративной  отделкой; 
❖ Трафареты  из  картона:  трафарет  «кружечки», трафарет  «дымок».



ИНСТРУМЕНТЫ          ОБОРУДОВАНИЕ

❖ Ножницы  закройщика
❖ Ножницы  для  обрезки  ниток
❖ Линейка  закройщика
❖ Булавки
❖ Швейная  игла
❖ Напёрсток
❖ Мел  или  маркер  для  тканей
❖ Подложка  для  ВТО

❖ Швейная  машина
❖ Утюг 



ПРАВИЛА  ТЕХНИКИ  БЕЗОПАСНОСТИ
ТБ  при  работе  с  иголками  и  булавками.
� Шить  только  с  напёрстком.
� Знать  точное  количество  иголок  и  булавок, взятых  для  работы, потерянную  иголку  обязательно  надо  найти.
� Во  время  работы  иголки  и  булавки  ложить  в  специальную  коробочку, не  брать  в  рот, не  вкалывать  в  одежду, мягкие  предметы, стены  и т.д.
� Не  шить  ржавой  иголкой, если  иголка  сломалась  надо  собрать  все  кусочки  и  сдать  учителю.
� Прикреплять  при  работе  булавки  надо  острыми  концами  от  себя, чтобы  при  движении  рук  не  наколоться.
� Перед  примеркой   все  булавки  надо  убирать  из  изделия. Во  время  примерки  булавки  вкалывают  осторожно.
� Перед  отстрочкой  изделия  на  швейной  машине, надо  убрать  все  булавки.
 
ТБ  при  работе  с  ножницами.
� Класть  ножницы  всегда  справа  от  себя  с сомкнутыми  лезвиями, направлением  от  себя.
� Передавать  ножницы  кольцами  вперёд  с  сомкнутыми  лезвиями.
� Не  подходите  во  время  раскроя  к  ученице, работающей  ножницами, не  махайте  руками, так  как,  вас  могут  поранить.
� Следите  за  тем, чтобы  ножницы  не  оказались  под  изделием, так  как, беря  изделие, их  можно  уронить  и  поранить  себя  или  работающего 

рядом.
 
ТБ  при  работе  с утюгом.
� Проверить  работоспособность  утюга  и  целостность  шнура  и  вилки  включателя.
� Подготовить  к  работе  всё  необходимое, чтобы  не  отвлекаться.
� Если  утюг  с  увлажнителем, то  для  его  наполнения  использовать  только  холодную  кипячёную  воду.
� Ставить  утюг  на  огнеупорную  подставку  с  ограничителем для  его  падения.
� Следить, чтобы  диск  терморегулятора  был  правильно  установлен  по  отношению  к  названию  ткани.
� Следите  за  нормальной  работой  утюга, о  всех  неисправностях  сообщайте  учителю.
� Гладить  спокойно, утюгом  не  стучать. Следить, чтобы  подошва  утюга  не  касалась  шнура. При  появлении  специфического  запаха  горения  

резины  или  дыма  немедленно  отключить  утюг  от  электропроводки.
� По  окончании  работ  утюг  полностью  охладить  и  только  потом  смотать  шнур  без  резких  сгибов. Хранить  утюг  в  чистом  виде, в  сухом  месте  

и  вылить  лишнюю  жидкость  из  бочка  увлажнителя.
 
ТБ  при  работе  на  швейной  машине  
           с  механическим  и  электрическим  приводом.
� Убрать  волосы  под  косынку, застегнуть  манжеты  рукавов   или  закатать  их         до  локтей.
� Проверить  работоспособность  машины (натяжение  всех  шнуров, целостность   электрических  шнуров  и  вилки  включения).
� Проверить  прочность  закрепления  иглы  и  лапки.
� Убрать  с  платформы  посторонние  предметы (ножницы, напёрсток  и  т.д.).
� Перед  пошивом  изделия  надо  убрать  все  булавки  и  иголки  из  него.
� Во  время  работы  не  наклоняться  близко  к  движущемуся  стержню  иглы  и              рычагу  нитепритягивателя.
�  Не  держать  и  не  пихать  пальцы  рук  к  движущимся  механизмам (лапки  и  иглы), прошивать  утолщенные  места   на  пониженной  скорости.
�  Не  подходить  близко  к  работающим  на  машинах, не  отвлекать  их  от   работы, не  передавать  через  них  никаких  предметов.
�  На  машине  с  ножным  приводом  не  придерживать  проводной  ремень   рукой, во  избежание  травмы  руки. Не  снимать  и  не  надевать  

приводной   ремень  на  ходу  машины.
�  Прежде  чем  поменять  иглу  или  шпульный  колпачок (челнок) надо  снять  ноги  с  педали.
�  Машину  с  электроприводом  во  избежание  пожара, нельзя  оставлять    недолго  включённой. При  появлении  специфического  запаха  горения  

резины  или  дыма  немедленно  отключить  от  электросети.  



ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ  ЭТАПЫ  ВЫПОЛНЕНИЯ
❖ Этап 1.  
❖ Разметка  на  основе  салфетки:  взять  кусок  текстильного  материала, размером  30 х 30 см.  и  

сделать  на  нём  разметку  от  нижнего  края  в  верх  отмерить  4,5 см  и  провести  прямую, 
горизонтальную  линию.

                                                                                        Инструменты:  линейка, мел  или  маркер  для                 
                                                                                                                   тканей



❖ Этап  2.
❖ Наложить  трафарет «кружечки»  на  основу  салфетки  как  показано  на  эскизе:  верхний, 

левый  угол  трафарета  фиксируется  на  расстоянии  3 см  от  края;  нижний, левый  угол  на  
расстоянии  5 см  от  края;  трафарет  заступает  за  уже  нарисованную  линию  на  0,5 см. 
Провести  горизонтальную  линию  по  верхнему краю  трафарета, тем  самым  фиксируя  место  
расположения  деталей  кружечки.

                                                                       Инструменты:  линейка, мел  или  маркер  для  тканей,  
                                                                                                  трафарет  «кружечка» 



❖ Этап  3.
❖ Наложить  трафарет «дымок»  на  основу  салфетки,  располагая  его  по  центру  линии  

фиксации  кружечки, нижний  угол  трафарета  заходит  за  линию  на  1 см.  Обвести  трафарет  
по  контуру  мелом. Трафарет  убрать.  Отстрочить  «дымок»  по  нарисованному  контуру, 
начиная  с  нижнего  угла. Используя  швейные  нитки  в  цвет  кружечки.  Закончив  строчку  
концы  ниток  выправить  на  правую  сторону  и  завязать  узлом (узел  будет  спрятан  под  
кружечкой). 

                                                            Инструменты: мел  или  маркер  для  тканей, трафарет «дымок», 
                                                                                      ножницы  для  обрезки  ниток.
                                                            Оборудование:  швейная  машина. 



❖ Этап 4.
❖ Изготовление  кружечки:  Взять  прямоугольный  кусок  текстильного  материала, размером 12 х 

20 см. Согнуть  его  по  полам  в  поперечном  размере, лицевой  стороной  во  внутрь.  
Проутюжить.  Наложить  трафарет «кружечки», выравнивая  по  центру, верхний  край  
трафарета  совмещая  со  сгибом  ткани. Обрисовать  по  контуру  трафарета.  Стачать  по  
намеченным  линиям, начиная  с  верхнего  края (сгиба) кружечки, делая  закрепки  в  начале  и  
в  конце  строчки.  Применяя  стачной  шов, ширина  шва  0,7 – 1 см. Концы  ниток  обрезать.

                                                                  Инструменты:  трафарет «кружечки», мел  или  маркер  для  
                                                                      тканей, ножницы для  обрезки  ниток, подложка  для  ВТО.
                                                                  Оборудование:  утюг,  швейная  машина.



❖ Этап 5.
❖ Изготовление  кружечки:  Срезать  лишнюю  ткань  по  контуру  кружечки  на  расстоянии 0,5 см  

от  строчки. Вывернуть  заготовку  на  правую  сторону (используя  колышек  или  простой  
карандаш), выправляя  уголки. Приутюжить.

                                                                           Инструменты:  ножницы  закройщика, колышек  или  
                                                                                                     простой  карандаш,  подложка  для  ВТО.  
                                                                            Оборудование:  утюг.    



❖ Этап  6.
❖ Изготовление  ручки  для  кружечки:  Взять  прямоугольный  кусок  текстильного  материала, 

размером  3 х 10 см, сложить  его  вдоль  пополам  и  приутюжить. Завернуть  края  во  внутрь  
до  линии  сгиба  и  заутюжить  их. Опять  сложить  полоску  пополам (уже  с  завернутыми  
краями)  и  приутюжить  её.  Должна  получится  полоска  из  ткани  с  завернутыми  во  внутрь  
краями.

                                                                                         Оборудование:  утюг, подложка  для ВТО.



❖ Этап  7.
❖ Изготовление  ручки  для  кружечки:  Стачать  полоску  предназначенную  для  ручки, применяя  

накладной  шов  с  двумя  закрытыми  срезами, ширина  шва  0,3 см., делая  закрепки  в  начале  и  
в  конце  строчки.  Концы  ниток  обрезать.  Сформировать  деталь  ручки – согнуть  полоску  в  
виде  буквы «П».  Приутюжить.  

                                                                                        Инструменты:  ножницы  для  обрезки  ниток,  
                                                                                                                    подложка  для  ВТО.
                                                                                         Оборудование:  швейная  машина, утюг. 



❖ Этап  8.
❖ Основа  салфетки: Наложить  заготовку  кружечки  на  основу  салфетки  по  намеченной  линии.  

Приколоть  булавками  к  основе, так  чтобы  они  не  мешали  при  работе  на  швейной  машине. 
Приложить  ручку  к  кружечки, убирая  концы  ручки  под  кружечку, приколоть  булавкой.  
Настрочить  заготовку  кружечки   и  ручки  на  основу  салфетки, делая  закрепки  в  начале  и  в  
конце  строчки. Применяя  накладной  шов  с  двумя  закрытыми  срезами, ширина  шва  0,3 см., 
делая  закрепки  в  начале  и  в  конце  строчки. Концы  ниток  обрезать.  Булавки  убрать. 
Приутюжить. 

                                                                           Инструменты:  булавки, ножницы  для  обрезки  ниток, 
                                                                                                      подложка  для  ВТО.
                                                                                                        Оборудование: швейная  машина, утюг.



❖ Этап  9.
❖ Изготовление  скатерти:  Взять  прямоугольный  кусок  текстильного  материала, размером 30 х 5 

см, с  левой  стороны  в  вдоль  одного  края  провести  линию  на  расстоянии  0,5 см  от  края.  
Наложить  эту  полоску  на  основу  салфетки, располагая  её – лицевой  стороной  к  основе, 
горизонтально, вверх, совмещая  линии  на  полоске  скатерти  и  основе.  Приколоть  булавками, 
так  чтобы  они  не  мешали  при  работе  на швейной  машине.

                                                              
                                                                   Инструменты:  линейка, мел  или  маркер  для  тканей, 

булавки. 



❖ Этап  10.
❖ Изготовление  скатерти: Настрочить  полоску  скатерти  к  основе  салфетки  по  намеченной  

линии. Применяя  настрочной  шов  с  закрытым  срезом, ширина  шва  0,5 см, делая  закрепки  в  
начале  и  в  конце  строчки. Концы  ниток  обрезать.  Булавки  убрать.  Скатерть  отвернуть  на  
правую  сторону.  Проутюжить. Лишнюю  ткань  с  боков  обрезать.

                                                                             Инструменты: булавки, ножницы  для  обрезки  ниток, 
                                                                                                       подложка  для  ВТО.
                                                                              Оборудование: швейная  машина, утюг.



❖ Этап  11.
❖ Отделка  салфетки тесьмой  «Косая  бейка»: Взять  две  ленты  косой  бейки  по  30 см, приложить  

к  основе  салфетки, располагая  их  с  изнаночной  стороны  основы  салфетки, одну  по  нижнему  
края,  а  другую  по  верхнему  краю. Отогнуть  край  косой  бейки  и  приложить  её  лицевой  
стороной  к  краю  основы  салфетки, выравнивая  края. Приколоть  булавками, поперёк  
направления  строчки.  Притачать  косую  бейку  по  внутреннему  краю  к  основе, применяя  
окантовочный  шов  с  закрытым  срезом,  ширина  шва  0,5 см, делая  закрепки  в  начале  и  в  
конце  строчки. Концы  ниток  обрезать.  Булавки  убрать. 

                                                                                         Материалы:   булавки, ножницы  для  обрезки  
ниток,                                                                                                подложка  для  ВТО.

                                                                                                                    Оборудование: швейная  машина.



❖ Этап  12.
❖ Отвернуть  тесьму «косую  бейку»  на  правую  сторону, выравнивая  края. Приколоть  булавками, 

поперёк  направления  строчки  или  приметать. Притачать  тесьму  по  внутреннему  краю  к  
основе  салфетки, применяя  накладной  шов  с  закрытым  срезом,  ширина  шва  0,3 см, делая  
закрепки  в  начале  и  в  конце  строчки. Концы  ниток  обрезать.  Булавки  убрать.  Приутюжить.

                                                                             Инструменты: булавки, ножницы  для  обрезки  ниток, 
                                                                                                       подложка  для  ВТО.
                                                                              Оборудование: швейная  машина, утюг.



❖ Этап  13.
❖ Взять  две  ленты  косой  бейки  по  32 см, приложить  к  основе  салфетки, располагая  их  с  

изнаночной  стороны  основы  салфетки, одну  по  левому  края,  а  другую  по  правому  краю. 
Отогнуть  край  косой  бейки  и  приложить  её  лицевой  стороной  к  краю  основы  салфетки, 
выравнивая  края.  Концы  косой  бейки  должны  выступать  по  1 см  за  край  основы.    
Приколоть  булавками, поперёк  направления  строчки.  Притачать  косую  бейку  по  
внутреннему  краю  к  основе, применяя  окантовочный  шов  с  закрытым  срезом,  ширина  шва  
0,5 см, делая  закрепки  в  начале  и  в  конце  строчки. Концы  ниток  обрезать.  Булавки  убрать. 

                                                                             Материалы:   булавки, ножницы  для  обрезки  ниток,   
                                                                                                      подложка  для  ВТО.
                                                                             Оборудование: швейная  машина.



❖ Этап  14.
❖ Отвернуть  тесьму «косую  бейку»  на  правую  сторону, выравнивая  края. Приколоть  булавками, 

поперёк  направления  строчки  или  приметать.  Выступающие  концы  бейки  подвернуть  во  
внутрь  и  закрепить  их  булавкой. Притачать  тесьму  по  внутреннему  краю  к  основе  
салфетки, применяя  накладной  шов  с  закрытым  срезом,  ширина  шва  0,3 см, делая  закрепки  
в  начале  и  в  конце  строчки. Концы  ниток  обрезать.  Булавки  убрать.  Приутюжить.

                                                                             Инструменты: булавки, ножницы  для  обрезки  ниток, 
                                                                                                       подложка  для  ВТО.
                                                                              Оборудование: швейная  машина, утюг.



❖ Этап  15.
❖ Заключительный  этап – ВОТ  швейного  изделия:  Приутюжить  швейное  изделие  с  изнаночной  

стороны.
                                                                                 Оборудование:  утюг, подложка  для  ВТО.

                                                              Желаю  Вам  
                                                               приятного 
                                                               чаепития!


