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Традиционный костюм
 коми



• Расширить кругозор учащихся по 
народному коми  костюму

• Развитие творческих способностей 
учащихся

• Воспитание эстетических взглядов

Цель урока



Женский коми костюм
Традиционный женский 
костюм коми представляет 
собой комплекс из: 
головного убора, 
сарафана и рубахи, 
дополненный фартуком 
и вязаными узорными 
чулками



  

        Удорский костюм                                         Ижемский костюм                                                   
Сысольский костюм 

Удорский 
костюм

Ижемский костюм

Сысольский 
костюм 

По типу женской одежды выделяются локальные 
комплексы: сысольский, вычегодский, лузско-

летский, вымский, удорский, ижемский, 
печорский

 В основном эти различия  
просматриваются в женских 

сарафанах: типе кроя, тканях, 
способах орнаментации. В целом 

основа женской одежды едина для 
всех районов Коми края



Головной убор коми 
женщинУзоры на головных уборах представляли 

собой различные комбинации 
геометрических фигур: крест с окружающими 
его розетками, лучами, ромбами; ромб, 
разбитый на четыре части, в каждой из 
которых звёздочка или лучистый круг – 
солнце, а по краям косые кресты; 
стилизованные бараньи рога, мелкая косая 
сетка.
 



Мужской костюм был 
практически 
единообразным на всей 
территории Коми 
и состоял из :
рубахи навыпуск (дöрöм), 
подпоясанной ремнём или 
узорчатым тканым поясом,
холщовых штанов (гач), 
заправленных в шерстяные 
носки или сапоги . 

Мужской коми костюм



В  мужской  одежде  выделяют  костюм 
оленевода, костюм крестьянина,  костюм 
охотника. 

Костюм ижемского 
оленевода

Костюм 
крестьянина Усть-

Сысольского 
уезда

Костюм 
удорского 
охотника
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Элементы традиционного коми костюма всегда 
декорируются орнаментом



Задание урока: 

!!! Выполнить эскиз  элемента женского или 
мужского традиционного костюма (рубахи, 
сарафана, фартука и др.) декорированного коми 
орнаментом.Этапы работы:
1. Нарисовать форму 

выбранного 
элемента 
традиционного 
костюма;

2. Украсить одежду 
коми орнаментом.  

Критерии 
оценивания: 

•  Соответствие выбранного 
    элемента одежды 
    традиционному коми 
костюму;

•  Одежда должна быть 
украшена
    коми орнаментом



Домашнее задание:
Принести карандаши, 

лоскутки ткани, 
иллюстрации коми одежды

Спасибо за внимание и 
работу на уроке!



Используемая литература и интернет -
ресурсы

1."Геральдика Земли Коми", национальный 
музей РК, составитель Ананьина Э.А.

2.СЫКТЫВКАР инфо – 
http://www.syktyvkar.komi.ru

3.Энциклопедия "Республика Коми", КНЦ 
УРО РАН, Сыктывкар

4.Климова Г. "Текстильный орнамент Коми", 
Сыктывкар.


