
Традиционная 
обереговая кукла



Цель урока
• Пробудить 
интерес к 
народным 
традициям и 
промыслам, к 
духовным 
ценностям 
народа нашей 
страны.



Нянюшка

Придавала ребёнку
 Сил и Смелости 

во внешнем мире.



Неразлучники

Символ крепкой 
семьи.



Столбушка

• Берегиня 
семейного 
очага, 
помощница в 
душевной 
беседе.

• Основа 
деревянный 
столбик.



Пеленашка

От злых духов для 
ребёнка.



Кукла на 
счастье

Коса – девичья краса.



Параскева

От «сглазу и призору»



Колокольчик

• Оберег 
хорошего 

   настроения.

• Приносит в 
дом

   радость и 
веселье.



День - Ночь

Оберег жилища.



Десятиручка

Помощница в домашних 
делах.



Берестушка

   Бабушкина 
кукла.

   Внутрь бересты,

   свёрнутой 
трубочкой

   вкладывалась 

   молитва или 
заговор.



Крупеничка

Чтобы в доме было 
сытно 

и богато.
Наполняли крупой



Кубышка  -  
Травница

От болезней. 

Наполнена 
душистыми – 
лечебными 
травами.



Мировое дерево Свадебная кукла. 
Вставлялась в 

пирог.



   Куклы  -     лихоманки

От болезней.                    Вешали за печку.



Вепсская кукла

Оберег от голода. 

Символ кормящей 

   матери.



Технологическ
ая карта

изготовления
тряпичной 
куклы – 
закрутки



Материалы 
для

изготовления
куклы - 
оберега

    Лоскуты ткани 
(15х15см)

• Белая – 1
• Цветная – 2
• Треугольник
• Передник
• Пояс
• Лента



Два 
противополож

ных 

угла белой ткани 

загните внутрь на 
1см

1 2



3 4



В центре квадрата
однотонной ткани 

разместить 
синтепон.

5



Стянуть ниткой и 
сформировать 

голову

6



Из разноцветной ткани сделать 2 
шарика грудь куклы и соединить 

вместе нитью

7 8



Приложить к 
заготовке из белой 
ткани и скрутить 

нитью

9 10



Лента, поясок и 
передник

11 12



Косынка – 
сложить ткань 
треугольником

13

14

На талию 
прикрепляем 
передник 

направляя его 
вверх






