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Технология 6 «а» класс. 
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Яковлевой Эмилии



Я в 5 классе шила фартук. И по его окончанию было уже 
понятно что в 6 классе мы тоже что-то будем шить. 
И вот я перешла в 6 класс и нам учительница по 

технологии сказала что в этом году мы будем шить 
ночную сорочку, а именно в 3-4 четверти. Я 

обрадовалась и стала думать какую мне её сделать. И 
предложила учительнице сделать ночнушку с шортами. 
Наконец мы стали делать мерки, выкраивать и сшивать. 
Но это оказалось не так уж и легко. Сейчас я её уже 
заканчиваю. И мне уже не терпится её примерить. 

Обоснование



Откуда же придумали 
эту сорочку?

Первые ночные сорочки 
появились в эпоху 
Средневековья. До 15 века нашей 
эры женщины спали в неудобной 
повседневной одежде. Так в 
истории мировой моды появились 
первые ночные сорочки.
В 19 веке ночная сорочка 
превратилась в неотъемлемый 
элемент не только женского, но и 
мужского гардероба. 
Для мужчин тоже шились 
специальные ночные сорочки. С 
другой стороны, эта вещь уже 
перестала быть роскошью, и 
купить ее могли люди с разным 
достатком.
Многие женщины предпочитали 
покупать несколько моделей 
подобных изделий. Наиболее 
популярными были строгие 
модели из натуральных тканей: 
хлопка и льна.

А это моя будущая сорочка
История
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Технология выполнения сорочки
№ Выполнени

е работ
Чертёж Инструмент

1 Выбрать 
фасон

Интернет, 
журнал.

2 Сделать 
выкройку

Ножницы, 
линейка, 
(карандаш) 
мыло, обои.

3 Раскроить 
изделие

Ножницы.

4 Обметать 
бока

Иголка, 
нитка.

5 Сделать 
примерку

Мыло 
(карандаш)



9 Пришить 
горловину

Иголка, 
нитки.

10 проутюжить утюг

8 Обработка  
горловины

Иголка, 
нитки.

6 Доработать 
сорочку и 
выбрать 
горловину

Иголка, 
нитки, 
ножницы.

7 Обработать 
низ и рукава

Нитки, 
иголка.



Правила безопасности за швейной машинкой
1. убрать волосы под косынку
2. ноги расположить па педали так, чтобы 
правая нога была выдвинута несколько 
вперед и производила пуск машины
3. выпрямить спину и сесть прямо на всю 
поверхность стула
4. изделие расположить от глаз на 30-40 см;
5. расположить предметы подальше от себя
6. убрать предметы, не требующиеся при 
выполнении задания.
7. При работе следить за рабочей позой, не 
наклоняться близко к швейной машинке.
8.Если чувствуется запах гари, немедленно 
остановить работу.
9.После окончания работы, выключить всё и 
убрать за собой.
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№ Наименование Цена
1 нитки 100р.

2 иголка 50р.

3 ткань 250р.

4 итого 400р.

Экономические расчёты



Сравнение моей работы с 
работой на рынке.

500р. 350р.



Я дарю тебе сорочку
И она одна такая.
Сорочка эта не простая,
А, конечно же, ночная.
Ты носи ее на радость,
И будешь, будто сладость,
Покорять и увлекать.
Красивее не отыскать!

Оценка родителей: Отлично.
Оценка себя: Было сложно , но я справилась. Мне 
нравиться.

Реклама


