
ЭЛЕМЕНТЫ 
ДОМАШНЕЙ 

ЭКОНОМИКИ.
Бюджет семьи.



Бюджет семьи:

это структура всех доходов и расходов за
определенный период времени (месяц, год и т.

д.).

Под доходом понимают деньги или материальные 
ценности, получаемые от предприятия, 
отдельного лица или какого- либо рода 
деятельности. 
Все полученные средства составляют совокупные 
доходы.



Расходы:

затраты, издержки, потребление чего-либо для 
определенных целей.

Главный смысл в том, чтобы расходы не 
превышали  доходы при условии 
удовлетворения необходимых потребностей.



Структура семейного бюджета.

Семейные доходы (в % к общему 
доходу семьи)

% Семейные расходы (в % к общим 
расходам семьи)

%

1. Заработная плата членов 
семьи

2. Пенсии, стипендии, 
пособия

3. Доход от личного 
подсобного хозяйства

4. Доход от других 
источников

80

9

4

7

1. Обязательные платежи, 
сборы, налоги, оплата 
квартиры и др.

2. Питание.
3. На непродовольственные 

товары: одежду, обувь, 
мебель, предметы 
домашнего обихода.

4. На культурно- бытовые 
услуги (кино, театр, музей и 
т.д.).

5. Накопления, сбережения.
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Доходы семейного бюджета.

Доходы 
семейно
го 
бюджета

Доходы 
семейного 
бюджета

Выплаты и льготы из 
общественных организаций

Доходы от других 
источников

Доходы от приусадебного 
хозяйства

Доходы от предпринимательской 
деятельности

Заработная плата членов 
семьи

Пенсии и 
стипендии

Доходы от ценных 
бумаг

Доходы от сдачи 
недвижимости и других 

средств в аренду



Расходы.

Текущие 
(постоянные)

-питание

-обязательные 
платежи

-транспортные

-плата за 
образование

-Кредиты

-- и тд.

Периодические 
(циклические и 
сезонные)

-покупка 
мебели

-одежды

-бытовой 
техники

-закупка семян

-и тд.

Единовременные 
(непредвиденные)

-покупка лекарств

-ремонт бытовой 
техники

-и др.
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Потребительская корзина:

Основной набор благ и услуг, необходимых 
человеку в семье для нормального 

проживания.

Потребительский бюджет – тот же набор , 
выраженный в деньгах.

 



Потребительская корзина включает 
расходы:

▣ На питание - 63%
▣ На одежду – 18%
▣ На предметы санитарии, 

гигиены, лекарства – 2%
▣ На товары длительного 

пользования – 3%
▣ На коммунальные услуги, 

содержание жилья – 2%
▣ Транспортные услуги – 4%
▣ На отдых – 2%
▣ На услуги связи - 0,5% 
▣ Налоги и платежи – 0,5%
▣ Накопления и сбережения – 

1%
▣ Другое – 4%



Потребительский бюджет (ПБ)

Государство определило ПБ 
для:

- трудоспособного населения – 
4891 руб.

- пенсионеров – 3484 руб.
- школьников – 4311 руб.
*государством эти суммы ежегодно индексируются 

(меняются).



Резервы экономии в быту.

Экономить – т.е. блюсти, сберегать, уменьшать 
расходы, сокращать издержки, не давать ничему 
пропадать даром, быть бережливым хозяином.



На чём можно экономить?

Возможные резервы 
экономии в быту:

▣ Умение шить, вязать, ухаживать 
за вещами.

▣ Делать заготовки на зиму.
▣ Производить мелкий ремонт 

квартиры.
▣ Правильно совершать покупки.
▣ Экономно относиться к 

продуктам.
▣ Беречь электроэнергию, воду, 

тепло.



НАРОДНЫЕ СОВЕТЫ
Копеечка рубль бережёт. Эту истину знают 

все.
Подумать только: если каждый день 

экономить по
100 (сто) рублей, за год наберётся сумма…
Народная мудрость поможет
Вам рационализировать траты и
улучшить жизнь.



ЭКОНОМИЯ НА ЕДЕ
РАЗОРИТЕЛЬНЫЕ 

МЕЛОЧИ
В МАГАЗИНЕ

Никогда не ходите в
магазин голодными!

Забудьте про жвачку и
кофе в одноразовых
пакетах, 
перекусите перед
походом в магазин. 
Обязательно!



НАРОДНЫЕ СОВЕТЫ
Упаковка без переплаты: 

Проводим 
расчёты…

Какова общая 
разница
(реальная экономия) 
при покупке всех 
перечисленных 
продуктов?



НАРОДНЫЕ СОВЕТЫ

Во многих
магазинах есть
акции:
товары уценяют 

–
эти распродажи в
помощь с целью
экономии.



НАРОДНЫЕ СОВЕТЫ
Экономим на электричестве

❖ Меняем лампочки на 
энергосберегающие.

❖ Кипятите в электрочайнике столько 
воды, сколько нужно в данный 
момент.

❖ Установите холодильник подальше 
от обогревательных приборов.

❖ Очистите электрочайник от накипи.
❖ Используйте бытовую технику 

класса «А».
❖ Наведите порядок в 

электропроводке.



Народные советы



НАРОДНЫЕ СОВЕТЫ
Хитрости, помогающие сберечь деньги, очень 

разнообразны.
      Их число увеличивается с получением своего опыта 

бережливости в быту
      и обмена опытом с другими бережливыми хозяевами.



Экономить семейный бюджет 
необходимо.

Необходимо, чтобы каждая семья умела 
правильно распределять свой бюджет.

Вопрос остаётся открытым. Бюджет семьи 
должен быть строго сбалансированным, так 
как это позволяет рационально использовать 
ресурсы семьи, удовлетворить большинство 
потребностей.

Как спланировать семейный бюджет?

Ведь домашняя экономика служит 
основанием, на котором крепится вся 

экономика в целом. 



ЗАДАНИЕ 1

              Составьте бюджет семьи,  используя следующие сведения:
▣ Жена  45 лет, работает бухгалтером и 
     получает зарплату 11500 рублей.
▣ Муж 50 лет, работает  в ОВД, следователь и 
     получает зарплату 14550 рублей.
▣ Тёща 65 лет, работает  страховым агентом и
     получает зарплату 2000 рублей и пенсию 3600 рублей.
▣ Старшая дочь 19 лет ,студентка  и  получает стипендию 1100 рублей.
▣ Сын  12 лет, ученик 7 класса  получает детские пособия 200 рублей.
 

▣ Имеется транспорт (машина) –  расходы на  что?
▣ Младший сын посещает музыкальную школу: оплата 190 рублей.
▣ Имеется телефон.
▣ Рассчитайте расходную и доходную части семейного бюджета.
▣ Семья проживает в трёхкомнатной благоустроенной квартире.
▣ Имеется загородный дачный участок.



ЗАДАНИЕ 2

           Составьте бюджет семьи,  используя следующие сведения:
▣ Жена  40 лет, работает учителем и получает зарплату 13500 рублей.
▣ Муж 45 лет, работает  в ОВД следователь и получает зарплату 15000 

рублей.
▣ Свекровь 65 лет,  работает  сторожем  и получает зарплату 2100 

рублей,
      пенсию 2600 рублей.
▣ Старшая дочь 19 лет, студентка и  получает стипендию 1100 рублей.
▣ Сын  ученик 8 класса, получает детские пособия 200 рублей.

▣ Имеется транспорт (машина) –  расходы на что? 
▣ Младший сын посещает спортивную школу: оплата 190  рублей.
▣ Имеется стационарный домашний телефон.
▣ Рассчитайте расходную и доходную части семейного бюджета.
▣ Семья проживает в загородном доме, работа мужа – в городе.
▣ В городе имеется, принадлежащая свекрови, однокомнатная 

квартира.


