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Ингредиенты 

• 7 зеленых перцев 
(можно любого другого 
цвета)

• 5 морковок
• 1 головка лука
• 100 г говяжего фарша
• 100 г риса
• 1 чайная ложка сметаны



В фарш добавить лук, морковь и рис;
тщательно перемешать.



От перцев отрезать верхушки и, по одной 
столовой ложке, наполнять фаршем.



Оставить тушиться на 30 минут.



Подать с соусом и сметаной.

Приятного 
аппетита!


