
Фартук,
 как элемент одежды

«Чтобы одежда была удобна и красива, надо шить её по 
определенному размеру».



Тема урока:
Назначение и виды одежды. Рабочая 
одежда и требования к ней. Снятие 
мерок.

Цель урока:
Ознакомить учащихся с многообразием 
рабочей одежды. 
Дать определение одежды, 
ассортимент одежды .



Задачи:
Образовательные

•научить правильному измерению фигуры 
человека;

•показать необходимость учета особенностей 
телосложения и облика человека в целом
Развивающие

•развивать у школьников пространственные 
представления о линиях;

•научить снимать мерки
Воспитательные 

•воспитание чувства прекрасного 



Одежда –
 совокупность предметов,

 которыми покрывают,
в которые облекают тело.

Одежда 
предохраняет тело человека

 от неблагоприятных воздействий
окружающей среды



Ассортимент одежды

  (франц. assorti – подбор, набор, комплект) –
это совокупность изделий

 различных видов и назначения, 
выпускаемых промышленностью 

для удовлетворения потребительского 
спроса.



Одежда

      Бытовая                        Производственная
    повседневная                    специальная
    торжественная                   санитарная
    домашняя
    рабочая одежда
    национальная



Ассортимент одежды
по общему назначению

бытовая спортивная

производственная



Фартук – 
распространенный вид

 производственной 
одежды



Варианты 
моделей фартуков



История фартука

История начинается с Древнего Египта.
 Передник был характерной 

принадлежностью
 мужской одежды.



Затем переселяется
 передник 

в Западную Азию, а 
оттуда уже в Европу.



В эпоху средневековья передник становиться
 принадлежностью рабочей одежды 



Женский передник 
со временем стал 
принадлежностью 

туалета 
замужней 
женщины.

Шведы в национальных 
костюмах



Передник периодически входит в моду
среди высших слоев общества

Городской костюм               Европейский костюм
(Германия, XVI в)                        (XVIII в.)Бретонка



Со временем
 передник стал 

частью 
праздничного 

народного 
костюма.

Голландская девушка Белорусская женщина



Традиционный русский передник изготовлялся
 из домотканой ткани.

А иногда украшали вышитыми затейливыми узорами, которые
представляют собой   календари – месяцесловы.



Во время Первой мировой войны
 из «одежды горничных» фартук 

превращается в рабочую женскую одежду.



В наши дни фартук
 утрачивать защитную

функцию.

Многие работники 
предпочитают

удобные и практичные
халаты и комбинезоны.



Современные
 модели 

фартуков



Специальные 
фартуки



Мерки – это основные размеры фигуры 
человека, полученные путем её 
измерения. Мерки снимают 
сантиметровой лентой.

При снятии мерок нужно помнить следующие правила:
Мерки снимают по правой стороне фигуры.
Талию предварительно опоясывают шнурком.
При снятии мерок измеряемый должен стоять прямо 
без напряжения.
Мерки снимаются сантиметровой лентой. При 
измерении, сантиметровую ленту не следует 
натягивать или ослаблять. На измеряемом должна 
быть легкая одежда.
Мерки длин записываются полностью. Мерки ширины 
и обхватов записываются в половинном размере, так 
как чертеж строят на одну половину фигуры.



Условные обозначения мерок

Дн - Длина нагрудника. 
Снимается от линии талии 
вверх до желаемой  длины.
Днч - Длина нижней части 
фартука. Снимается от линии 
талии вниз до желаемой длины.
Ст - Полуобхват талии. Снимается 
по горизонтали вокруг туловища 
на уровне талии. Мерка 
используется для определения 
длины пояса.
Сб - Полуобхват бёдер. Снимается 
по горизонтали и вокруг бёдер. 
Мерка используется для определения 
ширины нижней части фартука.


