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Краткий экскурс в историю 
• Изначально фенечка была 

заимствована американскими 
хиппи у индейцев, и 
использовалась как символ 
дружбы — после обмена 
фенечками хиппи считались 
названными братьями. 
Первоначально аналогичной 
была ситуация и у советских 
хиппи. Так как фенечки в среде 
хиппи циркулировали крайне 
широко и непрерывно, 
фактически практика обмена 
давала «юридические» 
основания для всеобщего 
братства хиппи. Однако со 
временем братство стало 
пониматься как нечто само 
собой разумеющееся, и 
символическое значение 
фенечек вышло на первый 
план. 



Символика
• Фенечки разных цветов и 

разных узоров могут дать о 
носящем их различную 
информацию, например о 
музыкальных пристрастиях 
и т. д. Однако единой системы 
символов для фенечек у хиппи 
нет, и поэтому в разных группах 
внутри субкультуры одни и те 
же фенечки могут обозначать 
разные вещи, вплоть до полной 
противоположности. 
Вследствие этого, а также 
распространённого у хиппи 
пренебрежения к строгим 
правилам, в настоящее время 
фенечки чаще всего носят 
просто как украшение и знак 
принадлежности к субкультуре. 
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Что означают цвета ?
• Прозрачный — The Beatles.
• Синий — The Beatles, спокойствие, открытость всему новому, любовь к 

Богу, умиротворенность, долгая память, гармония, дружелюбие, тоска, 
небо, дух, бесконечность, чистота, непорочность.

• Голубой — дружба, спокойствие, гармония, тоска, небо, дух, надежда, 
вода, ум, покой, безграничность, умиротворенность.

• Зелёный — юность, природа, растения, лес, надежда, гармония, 
вечность, вера, жизнь, поиск любви.

• Бледно-Зелёный (серо-Зелёный) — рухнувшие надежды, тоска.
• Красный — любовь, страсть, огонь, кровь, радость, привязанность, 

энергия.
• Серый — старость, скромность, печаль, пунктуальность, 

бесчувственность, свобода в одиночестве (одиночество как свобода).
• Оранжевый — пацифизм, привязанность, энергия, любовь, страсть, 

огонь, 
• Розовый — любовь,  привязанность, энергия, нежность, 

мечтательность, детство, наивность.



• Чёрный — магия, печаль, одиночество, сильная энергия, траур, 
смерть, свобода, нежелание общаться, мистика, очищение, 
отрешение, бесстрашие, независимость, В.Цой, инь.

• Алый — агрессивность.
• Жёлтый — солнце, вера, тоска, грусть, печаль, красота, 

уныние, изменчивость, ревность, неискренность, зависть, 
жадность, лето, изобилие (золото, деньги), легкое 
сумасшествие, смерть, судьба (рок), безумие, пиво.

• Бордовый — коварство.
• Фиолетовый — мечты, мудрость, мистика, оригинальность, 

фантазия, экстравагантность, дружба, магия.
• Коричневый — земля, Земля,тоска, смерть, лень, 

невоздержанность, домашний уют (очаг).
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Расты(расточки)

• История умалчивает о том 
времени, когда появились расты



Способы плетения раст

• Существует 86 способов плетения 
расточек

• Но достаточно всего лишь 3 способа…
• Первый способ – просто обплетать 

прядь волос заплетенную в косичку
• Второй способ – вплетать в саму косичку 

нитки для более надежного крепления 
расты

• Третий способ -  взять заколку-
невидимку и к ней прикрепить нити и уже 
их них творить расту


