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ЦЕЛИ:

▪ Ознакомить с правилами гигиены и 
уходом за лицом, руками, волосами в 
подростковом возрасте.
▪ Развить навыки правильно наносить и 

снимать макияж.
▪ .Воспитать эстетический вкус.



ОБОРУДОВАНИЕ:

▪ Раздаточный материал:
▪ «Гигиена и косметика девушки.»
▪ .На классной доске написаны термины:
▪ Гигиена. Косметика. Косметичка. 

Косметолог. Косметология. Грим.
▪ НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ:
▪ Крема, лосьоны, маски, тушь, блеск, 

лак, помада.



ПРОСЛУШИВАНИЕ ДОКЛАДОВ 
И ОЦЕНИВАНИЕ ПО 

СЛЕДУЮЩЕЙ ПЛАНУ:

▪ .Соблюдение регламента выступления
▪ .Соответствие содержания выступления 

теме
▪ .Логика построения выступления.
▪ Использование наглядного пособия, 

культура речи.
▪ Эмоциональность.



ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ 
НА СЕМЕНАРЕ:

▪ «О проблемах переходного возраста.»
▪ «Формы и овал лица, правила ухода за лицом»
▪ «Уход за руками и ногтями»
▪ «Секреты ухода за волосами»
▪ «Формы губ, глаз»
▪ «Что такое макияж, в какой последовательности он 

наносится»
▪ «Как правильно удалять макияж»
▪ «Что означает слово косметика, макияж  

косметичка»
▪ «Профессия КОСМЕТОЛОГ»



ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ  УРОКА 
ПО ТАБЛИЦЕ.

ЛИЦО ГЛАЗА-
ГУБЫ-
ФОРМА ЛИЦА-
ТИПЫ КОЖИ ЛИЦА-

ВОЛОСЫ ТИПЫ ВОЛОС-
ПРИЧЕСКИ-

РУКИ УХОД ЗА РУКАМИ-
УХОД ЗА НОГТЯМИ-

МАКИЯЖ 1.ОБРАБОТАТЬ БРОВИ
2.ОЧИСТКА КОЖИ 
3.НАНЕСЕНИЕ КРЕМА
4.НАЛОЖЕНИЕ РУМЯН
5.НАНЕСЕНИЕ ТЕНЕЙ НА ВЕКИ
6.НАНЕСЕНИЕ ТУШИ
7.ПОДВЕДЕНИЕ КОНТУРА ГУБ КАРАНДАШОМ.
8.НАЛОЖИТЬ ГУБНУЮ ПОМАДУ


